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INTRODUCCION 

El análisis que presentamos, compara la estructura del consumo y los 

nutrientes en la ciudad de Santo Domingo, en los años 1969 y 1976-77, 

partiendo de los resultados obtenidos de las encuestas de 11Ingresos y 

Gastos de las Familias 11 que realizara este Banco Central de la Repú­

blica Dominicana en los años arriba mencionados. 

La investigación realizada en el 19�9 1sé 1lev6 a cabo en 55 2 hogares de 

la ciudad de Santo Domingo. En el período mayo 1976 - Abril 1977, se 

realiza la Primera Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de las Fa -

milias, cubriendo ambas zonas del país. En esta oportunidad se inve s -

ti-gan 922 hogares en la ciudad de Santo Domingo. 

Este tema lo desarrollaremos en dos aspectos. En el primero, tra­

tare1nos la composición del gasto farniliar. En el segundo, el consumo 

de alin1.en1:<,s y nuüientes, an1bos aspectos referidos a. la ciudad de San­

to Domingo, 

... 
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1. ESTRUCTURA DEL GASTO FAMILIAR.

El desarrollo de este aspecto, nos lleva a realizar un análisis con�­

parativo de la canasta de bienes y servicios de los años 1969 -

1976/77.

Para ello partimos de la tabla que muestra la estructura del gasto

promedio familiar mensual, distribuído en cuatro (4) grandes grupos

y sub-g!'upos correspondientes; indicando el aporte que hace cada

uno al valor total (Ver Tabla 1 ).

En el año 1969, el gasto promedio mensual por familia, fué de 

RD$332. 72. De este valor correspondió al grupo "Alimentos, Bebi :- : 
.. . . :.: 

das y Tabacos" la suma de RD$106.16, a "Vivienda" RD$107.76, a 

Prendas de Vestir, Calzados y Accesorios, RD$24. 88, y a "Dive:i:-­

sos" RD$93.92, con una participación porcentual de 31.9; 32.4; 7.5 

y 28. 2 porciento respectivamente. 

El año 1976/77 arrojó un gasto promedio familiar mensual de 

RD$390.49; el aporte que a este total hicieron los cuatro (4) grupos 

citadoz, fué de RD$151.79; RD$109.36; RD$23.34; y RD$106,00, con 

una participación porcentual de 38. 9; 28. O; 6. O y 27. 1 por ciento . 

Ahora bien, para hacer comparables ambos presupuestos (1969 -1976/77) 

se deflaccionó el valor del año 1976/77 con w.1 índice de precios al 

, 



.. 

- 2 -

consmnidor, base 1969. De este modo el presupuesto de gastos 

1976/77 (RD$390.49) se convirtió en RD$199.43; vale decir que 

con el valor de RD$390.49 las fa1nilias sólo podfan adquirir bienes 

y servicios ascendentes a RD$199.43 a los precios de 1969, Esta 

baja en el poder adqui:sitivo debido al aumento en los precios, obli­

gó a las familias a reestructurar su presupuesto de gasto mensual, 

aumentando la participación del grupo 11A1í1nentos, Bebidas y Taba­

co 11, en detrimento de los tres grupos restantes. 

El primer grupo, Alimentos, Bebidas y Tabaco, pasó dt:: 31. 9% en 

el 1969, a 38. 9% en el 1976/77, mostrando un incrernento de ? . O% . 

Este amnento fué compensado con una disminución de 4.4% en el 

grupo 11 Vivienda 11
; de 1.5% en ''Prendas de Vestir, Calzados y A cce­

sorios" y 1.1% en el grupo "Diversos". 

Además de la disminución en la participación de los últimos tres 

grupos, las familias se vieron pre cisadas a realiza:r- cambios en su 

dieta diaria para hacer frente al alza de los precios; ca1nbios qu.e 

significaron en algunos casos, supresión de bienes y servid.os, en 

otros casos reducción de la cantidad consurnida, o aumento en el 

consumo de algunos productos. (Ver. Tabla 2). 

Esta tabla muestra la estructura de la canasta de productos Ali -

menticios, Bebidas y Tabaco de los años 1969 y 1976/77 con indi-

.. 
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cación del consumo promedio familiar mensual. 

Formaron parte ele la canasta familiar en las dos investigadone s 

a que hen-ios venido haciendo referencia, todos los artículos ali­

menticios que fueron consumidos durante el período de la investi­

gación por el 25% ó más, de las familias encuestadas. 

Para el 1969 la canasta estuvo compuesta por 69 artículos; éstos 

se redujeron a 46 en el año 1976/77. 

Veamos el comportamiento del grupo 11Alimentos, Bebidas y T<!.ba­

co 11
, partiendo de la composición de cada uno de los ló sub-grupos 

que lo integran; a saber: 

Cereales y Productos Derivados 

En este sub-grupo, ele los cuatro (4) productos en análisis, tres 

(arroz, avena y pastas alimenticias) fueron objeto_ de disminuci <;n 

de la cantidad consumida en el 1976/77 con relación al 1969. El al­

za de los precios revelada en el 1976/77, oscila de 37. 9% a 72. 8%. 

El cuarto producto, pan de agua, no obstante subir su precio en un 

4 O. O%, reveló un aumento en la cantidad consmnida, de un 7. 4%. 
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Raíces, Tubérculos y otros Ali1nentos Feculentos. 

Cinco (5) productos en estudio, muestra este sub -grupo; de los cua­

J.e s uno de ellos, el ñame, no alcanzó el consumo mínimo para far -

mar parte de la canasta del 1976/77; su consumo estuvo representa­

do por menos del 25% de las familias. (Batata, yautía y papas) dis­

minuyeron su consumo, con un aumento en sus precios de 64. O%, 

62. O% y 5 8. O% respectivamente. La yuca aun1entó notablemente su

• consumo, no obstante experiinentar un aumento en su precio, de un

76.6%.

Azúcar, Jarabes y Dulces. 

Los productos en análisis de este sub-grupo son: Azúcar cre1na, a.zú 

car refinada, gelatina y helados; todos los cuales a excepción del 

azúcar refinada, no participaro:u de la ca:iasta de consumo en el 

1976/77. El azúcar refinada presenta una disminución de un 4. 1% 

en el consumo familiar mensual, con wi aurr..ento en su precio de 79. 5%. 

Leguminosas Secas. 

Habichuelas rojas. Su precio experimentó alza de un 86. 1%. El con­

sum.o mensual farniliar revela disminución de un 7. 6%.
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Legum.bres y Hortalizas. 

Doce (12) productos constituyen el aporte de este sub -grupo a la 

canasta del 1969. Berenjena, chayote, y guandules frescos, fue­

ron suprirnidos de Ja canasta del 1976/77, por los motivos ya ex -

puestos referentes a otros productos;. la lechuga, repollo y tomates, 

revelan disminución apreciable en la cantidad consu1nida, como es 

el caso del repollo y los tomates de ensalada con 56.1%y 19.0% 

respectivamente. El alza en sus precios fué de 100.0% para la 

lechuga; 187.0% en el repollo y 70.2% en los tomates de ensalada. 

En cambio, el ajo, auya1na, la cebolla, remolacha y la sopa concen­

trad3. (cubito) revelan aumento en el consumo n1.ensual, pe se al alza 

de precios para los cuatro primeros de 68.2%, 71.4%, 41.1% y 56.9%. 

La �opa concentrada arrojó disminución de un 31. 1 % en su precio 

unitario. 

Frutas. 

El subgrupG fruías frescas está com.puesto por siete (7) artículos, 

tres de 102 cuales (Limones agrios, naranjas agrias y·naranjas dul­

ces) c;,u.�daron suprimidos de la canasta del 1976/�7 y naranjas para 

jugo de la del 1969. Aguacate, guineos y plátanos revelan un incre­

mento en los precios de 221. 4%, 164. O% y 106 .4% respectiva1nente; 

con una dis1ninución en la cantidad consumida de 5 8. 8%, 34. 6% y 3 1. 7% 

respectivamente. 
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Carnes frescas y elaboradas. Aves de corral. 

Este sub grupo incluye carne de res, carne de cerdo, carnes prepa­

radas y carnes de aves. 

El consumo de carne de res, disminuyó para el año 1976/77 en un 

10.3% y el precio promedio aumentó en un 98.6%. La carne de cer-

do no alcanzó el consumo mínimo requerido para participar en la ca­

nasta del 1976/77. En lo referente el. ca:i.nes preparadas, el consu-

mo se mantuvo prácticamente igual, los precios sin embargo reve -

lan alza de un 67. 2o/o para el 1976/77. El consumo de carne de aves 

aumentó en un 39.6% y los precios .subieron en un 24.4% en el 1976/77 

con relación al 1969. 

Huevos. 

El consumo 1nensual de huevos aumentó en un 23. 1 % y los precios 

mostraron incremento de un 8. 8% '3n 1976/77 con relación al año 1969. 

Pescados y mariscos. 

El consumo de pescados y mariscos ar:rojó disminución de un 44. 6% 

y un fuerte aumento en los precios rromedios del órden de 157. 8% en 

el 1976/77 con respecto al 1969. 
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Leche y Productos Lácteos. 

El consumo promedio mensual de leche pasteurizada y de queso blan­

co corriente, aumentó en el 1976/77 en un 10.4o/c y un 11.4%; los pre­

cios en 108.0% y 61.5% respect-ivamente. El consumo de leche eva­

porada desapareció de la canasta para el 1976/77. 

Aceites y Grasas. 

- El aseite de ma!lÍ y la mantequilla criolla, son artículos importantes

en la dieta familiar. El primero para 1976/77, disminuyó su consu­

mo en un 10. 2% y su precio promedio aumentó en un 80. 8%; el consu­

mo de mantequilla disminuyó en un 5 7. 2%; su precio sufrió un incre­

mento del orden de 129. 6%. El consumo familiar de aceite de oliva

no fué suficiente para que este producto apareciera en la canasta del

1976/77; por el mismo motivo desapareció para el 1969 el consumo de

margarina criolla.

Alirr��ntos Varios. 

Diez (10) artículos fonnan este grupo. Un análisis comparativo del 

comportamiento de dichos artículos, nos de1nuestra que, chocolate, 

sal en grano, salsa de ton,ate criolla, y vinagre criollo, dis1ninuye -

ron su consumo en 45.6%, 32.4%, 7.2% y 20.0%, respectivamente, 

con un aumento en los precios <le 140. 0%, 14. 0%, 47. O% y 60. O%. 
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Aceitunas, alcaparras, recao y sal molida criolla, experimentaron 

aumento en ]a cantidad consumida, de 13. 8%, 8. 3%, 97. 6% y 66. 7%. 

La aceituna y alcaparra revelaron alza en los precios de 59. 8%, 

78. 0%. El recao y la sal molida criolla presentan baja en su precio

-de un 12.0% y 23.2%.

Bebidas no Alcohólicas. 

• Café molido; coca-cola, pepsi-cola, etc., hielo y cerveza malta,

son los artículos objeto de análisis en este subgrupo. Los dos últi­

mos no participaron en la canasta de 1976/77; el café molido experi­

mentó disminución en el consumo de un 8. 6% y alza en el precio de un

113. 5%. Coca-cola y refrescos similares disrrunuyó su consmno en

un 34. 6% y su precio aumentó en un 44. 4%. 

Bebidas Alcohólicas. 

Cerveza criolla y ron, son los artículos objeto de análisis en este sub­

grupo. Su consumo en ténnino de familia, resultó por debajo rl.el por -

ciento mínimo establecido para aparecer en la canasta. 

Tabaco. 

Cigarrillo, su consumo disminuyó en un 36. 9% para el año 1976/77 y 

su precio experimentó alza de un 81. 8%. 
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Al terminar el análisis de esta tabla No.2 podemos concluir: 

1. Que 1notivado al alza de los precios, los productos de la canas­

ta fa1niliar, en el Grupo "Alimentos, Bebidas y Tabaco II para el

año 1976/77, se redujeron en un 33. 3% con relación al 1969;

2. Que de los 46 él,rtículos de consumo que formaron la canasta pa­

ra 1976-77, el 84. 8% experimentaron alza en su precio unitario;

3. Que el aumento de precios en estos productos osciló de 8. 8% has­

ta 221. 4%;

4. Que de los productos alimenticios que sufrieron aumento en los

precios el 64. 1 % disminuyó la cantidad consumida;

S. Que de los productos alimenticios que sufrieron alza en sus pre­

cios, el 35. 9% aumentó la cantidad consumida;

6. Que los productos que habiendo experimentado alza en sus pre­

cios, revelaron aumento en la cantidad consun1.ida, se refieren

generalmente a productos básicos en la dieta familiar del pueblo,

-í:a.le s como: Pan de agua, yuca, auyama, cebolla, remolacha,

pollo de granja, huevos, bacalao, leche, queso de bola criollo y

sal molida criolla; y

7. Que el alza de los precios dió lugar a que las fa1nilias en algunos

caso·s, hicieran sustituciones de productos e.r. la dieta.
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2. CONSUMO DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES.

El desarrollo del segundo aspecto del tema que nos ocupa, está ba­

sado en el análisis de una tabla que muestra en detalle el consumo

de alimentos y nutrientes en la ciudad de Santo Domingo, según sub­

grupos y artículos, año 1969 y 1976/77. (Ver Tabla 3).

Este cuadro muestra el consumo per-cápita-día, de: Valor energé­

•. tico (caloría), proteína, grasa, calcio, hierro, vitamina A, Tiami­

na, Rivoílav5.na, Niacina y Acido asc6rbico. 

Valor energético (caloría). 

El consumo promedio per-cápita-día fué de 2,279 calorías, para el 

1969; 2,141 para el 1976/77, arrojando disminuci6n de un 6. 1%. 

Co"'"tribuyeron a esta disminución, principaln1ente: los azúcares y 

jarabes; nueces, cocos y semillas. Frutas, pescados y mariscos; 

aceites y grasas; y las bebidas, con una disminución de 11.1%, 17.0%, 

32.1%, 35.3%, 6.4% y 16.3% respectivamente .. En el 1969 el 15.8% 

de las calorías consum.idas fueron de origen animal; procedentes de 

las carnes (fresca y elaborada), huevos, pescados- y mariscos y de la 

leche y productos lácteos. Para el 1976/77 este aporte fué de 17. 8% 

del consumo; la diferencia con el total, por consiguiente, fué de ori-

gen vegetal. 

-



1203/t 

- 11 -

Proteína. 

El consumo promedio per -cápita-día, fué de 61 gm en 1969, y de 

58 gm en el 1976/77 experimentando una baja de 4. 8%. Contribu-

yeron a esta disminución los cereales y derivados; leguminosas 

(secas), hortalizas, frutas y los pescados y mariscos, con diíeren-

cias desfavorables para 1976/77, de 3.5%, 2.8%, 31.4%, 27.7% y 

35.4% 1-esprctivamente. Del total de proteína consumida, el 47.5% 

.y el 48.3% péi.ra los años señalados, fué de origen animal; proce-

dente de los cuatro (4) grupos ya citados. 

Grasa. 

El consumo promedio per-cápita-día, fué de 6. 7 gm y 6. 4, gm pa­

ra 1969 y 1976/77 respectivamente, experimentando disminución 

de 12n 4. 3%. 

Contribuyeron a esa disminución principalmente, los grupos: Nue -

ces y semillas, Frutas (frescas), Carnes (fresca y elaborada), 

Pe scaclos y mariscos, Aceites y grasas; con diferencias desfavora-

bles para el 1976/77, de 15.3%, 23.9%, 1.4%, �3.6% y 7.0% :respec-

tivamente. El consumo de grasa ele origen animal en los años que 

nos ocupan fué de 32. 8% y 35. 9% respeciivamente. 
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Calcio. 

Con un consumo promedio per-,.cápita-día de 549 mg en 1969 y 623 

mg en 1976/77; 1nostrando au1nento de 13. 5%. El mayor aporte a 

este nutriente procede principalmente de la leche y productos lác­

teos; con 5 7. 3% y 60. 2% respectivamente. Los grupos, Pescados 

y Mariscos, Frutas, • Cereales y derivados, Leguminosas y Raíces 

y tubérculos son ricos en este nutriente. 

Hierro. 

El hierro, cuyo consumo promedio per-cápita-día en el 1969 fué de 

14 mg., 13 mg para el 1976/77 mostrando disminución de un 7. 2%. 

El mayor aporte a este nutriente procedió del grupo cereales y deri­

vadcs con 23. O% y 23. 6% respectivamente. 

Vitarr.ina A. 

Consumo promedio per -cápita-dfa 1,040 mcg para el 1969; de este 

total el 48. 1% fué aportado por el grupo Frutas {frescas); de este 

el plomo c:•portó el 83. 9%. 

En el 1976/77 el consumo de este nutriente fué de_ l, C92 mcg; proce­

diendo principalmente del grupo Hortalizas, con un 40. 9%; de éste 

las Legumbres de todas clases contribuyeron con el 97. 6%. 
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Tiamina. 

Este nutriente ee encuentra en el arroz, habichuelas, pan, naran-

jas dulces, plátano, etc. 

El consumo pro1nedio per -cápita-día fué de 1. O mg y O. 7 mg para 

los años que nos ocupan respectivamente. 

Riboflavina 

• Este nutriente, lo aporta principalmente la leche (fresca y pasteu­

rizada). También se encuentra en el arroz, las habichuelas, la

carne de res, el plátano, etc.

Su consumo promedio per-cápita-día fué de l. O mg para el 1969

y l. 1 mg para el 1976/77.

Niacina. 

El consumo promedio de este nutriente fué de 13 mg en ambos años. 

El 1nayor aporte al 1969 procedió del grupo, Carnes y sus prepa­

raciones con 4 n1g (30. 1%); la CaLne de :i.es y la de aves, contri­

buyeron al grupo con el 82.3%. EJ grupo Cereales y derivados 

aportó al total 3 mg (23. 1 %), el arroz contribuyó a su grupo con 

80.1%. 

El rnayor aporte al 1976/77 procedió también del grupo Carnes y 

sus preparaciones, con 4 mg (30.8%); la carne <le res y la de aves, 

contribuyeron al grupo con el 85.6%. El grupo, Cereales y deriva-
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dos aport6 al total 3 mg (23.1%) el arroz contribuy6 a esta cifra 

con 79. 1%. 

Acido asc6rbico (Vitamina C) 

El consumo promedio pe r -cápita-día para el 1969 fué de 116 mg. 

y de 114 mg para 1976/77, representando esta última diferencia 

desfavorable de 1. 7% . 

. Las Raíces y tubérculos, principalmente la yuca; y las Frutas 

(frescas), localizándose en la naranja dulces y en los plátanos, 

constituyen las fuentes principales para este nutriente. 

Para los años que venimos estudiando (1969 y 1976/77) el grupo. 

Raíces y tubérculo aportó el 15. 9% y 22. 1% del total; la yuca en 

su grupo representó 54. O% y 67. 1 % respectivamente. 

Ei grupo Frutas (frescas) aporté', 65.1% y 54.0% respectivamente 

del total; las naranjas y los plátanos, el 79.5% y el 73.4% en su 

grupo. 

La Tabla 5, que se presenta en Anexo, muestra el consumo de nu­

triente y porcentaje de adecuación, con relación a los requerimien­

tos, según recomendaciones nutricionales. 
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El estudio de esta tabla muestra que para el año 1969, cuatro (4) 

nutrientes (Valor energético, Vitamina A, Riboflavina y Niacina) 

n o alcanzaron la cantidad recomendada; mostrando un déficit de 

0. 9%, 19.3%,. 28 . 6% y 13 .3% respectivamente. 

Para el año 1976 /77 la deficiencia en e l consumo de nutrientes, 

s e acentuó; seis (6 ) nutrientes quedc:.ron por debajo de la recomen-

. dación (Valor energético, proteína, Vitamina A, Tiamina, Ribofla­

vina, y Niacina) con déficit de 6 , 9 %; 3. 3 %; 15 . 4%; 3 O. 0%; 23. 4% y 

13 . 3% respectivamente. 
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CONCLUSION 

Del análisis que hemos venido comentando, se desprende 

1. Que el alza de los precios en los productos alin1enticios, condujo

a una disminución en el consumo familiar mensual y por consjguien -

te, en el consumo per-cápita-día;

2. Que la disn1inución en el consumo de alirn.entos per-cápita-dí.::., au­

mentó la deficiencia nutricional en la población de Santo Domingo

en el 1976/77;

3. Que, como consecuencia de la deficiencia nutricional, seis nutrien

tes (Valor energético, proteína, Vitamina A, Tiamina, RibofJavi:na,

Niacina y Acido ascórbico (Vitamina C) no alcanzaron en la pobla­

ción de Santo Domingo en el 1976/77, los niveles mínimos reco -

r.:iendados, mostrando déficit de 6.9%, 3.3%, 15.4%, 30.0%, 23.4%

y 13. 3%, respectivamente;

4. Que la situación �utricional de la población de Santo Domingo, ::,rn

duda alguna, constituye un problema social y de salu"d pública. Una

proporción apreciable de ella tiene dieta alimenticia deficiente; de -

ficiencia que influye en el bienestar individual y social de las fami­

lias; y
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5. Que el material, resultado de las investigaciones realizadas y que

hemos venido comentando, su aspecto de consumo de alimentos y

nutrientes, podría constituir herramienta de gran utilidad, para

que los organismos competentes orienten su política de producción

de alimentos, distribución y consumo.
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TABLA l. ESTRUCTURA DEL CASTO Pl'.Or-T.>IO !';.'-!lLlAR !-IENSUP.L, 
CIUDhó m: SAIITO DOMH/GC. 1969 - 1976/77 

l 9 C 9 

CODICO GRUPOS Y SIIBCRU?OS 

1976 / 77 
Dcflacc :-:� 
=ase: 1959 

---------,------! ( R:iil 

1.0000.0 

1.0100.0 
1.0200.0 
l. 0300. O
•1. o:ioo. o

1.0500.0 
1.0600.0
1.0700.0
1.0800.0 
1.0900.0

• • 1.1000. O 

l. llOO. O 
1.1200.0
1.1300.0 
1.1400. O
1.1600.0 
1.1700.0

2.0000.0 

2.0100.0 

2.0200.0 
2.0300;0 
2.0500.0 

T O T A L 

ALH'.ENTOS, BEBIDAS Y TABACO 

Cereales y productos derivados 
Raíces, tubérculos y otros al1mentQs feculentos 
Azúcar, Jarabes y dulces 
Legur:linosas secas 
llueces y se,:-J.llas oleaginosas 
Legumbres y hortalizas 
Frutas 
Carnes, (Presea y elaborada). Aves de corral 
Huevos 
Pe;;cados y mariscos 
Leche y Pr,:duetos láct:os 
Aceites y grasas 
AH.-.entos varios 
Bebidas no alcohólicas·

Bebidas alcohólicas 
Tabaco 

VIVIE!IDA 

Arriendo bruto y costo de reparaci�n y 
a.mpl1ac1Ón 
Co��ustible, alurnb:-aéo, a5ua, teléfono y basura
Muebles y accesorios
Cuidado y mantenimiento de la casa

3,0000.0 

3,0100.0 
3.0200.0 
3.0}00.0 
3.0IIOC.C 
.). 0500. O 

• PRENDAS DE VESTIR, CAL:ADOS Y ACCESORIOS

4.oooo.o

4,0100.0 
4. 0200.0 
4.0300,0 
4,0400.0 
4. 0500. O 
4.0600.0 
4.0700.0 
4.oeoo,o

CDtlK/PSMjt11n:i. 

Compra de tela, hechura y'cuidádo de la ropa 
Para !:om!>res ¡ nii':os 
?ara ¡¡¡u Je res ) n1:las 

:.Ccesor1os y efectos personales p/.-�Jeres y n1nas 
Para n1�os ���ore� de 2. a.�os de edad 

DIVERSOS 

Cuidados médicos 
castos en cuidados personales 
Esparc1�ient.o y d1vers!�nes, lectura 
Eéueac 1Ón y e u1 tura 
Transport� 
Comunic ac iones 
!mpuestos, co�;�ibuciones, regalos, et�.
Castos realiz3dos o destinadcs al exterior 

Santo Domingo, D.N. 
27 de novie�bru de 1962. 

Absoluto (P.D$: Relativo 

106.16 

16.95 
2.69 
3.89 
3.20 

4,96 
9.39 

20.21 
2.30 
2,42 

11.07 
9.65 
4,99 
5.01 
4.48 
4,95 

l.21.,_12 

72.27 
11.08 
24.41 

24.88 

5.39 
8.17 

11.32

--2..l,E 

11.52 
7.66 

22.98 
6. 76 

23.41 
2.06

16.65
2.1:8 

100.0 

_2hj 

5.1 
0.8 
1.2 
1.0 

1.5 
2.8 
6.1 
0.7 
0.7 
3.3 
2.9 
l.5 
1.5 
l.3 
1.5 

21.7 
3.3 
7.4 

-1:..í 
1.6 
2.5 
}.4 

28.2 

3.5 
2.3 
6.9 
2,0 
1.0 

o.6 
5.1 
o.8 

�se.luto (?.:)$) 

.!.5.h.12 

26.17 
1¡_33 
5.11 
5.51 

8.54 
12.88 
31. 35 
3.08 
3. T-l 

17.77
14.58 

6.87 
6. 21 

5.68 

� 

54.!!l 
22.90 
15. 78 
15.87 

� 
2.76 
8.67 

10.10 
0.74 
1.07 

� 

16.69 
10.31 
25.65 
n.:.::5 
39.70 

-- ----· - -·-·--------------y--•--------·----·· 

Relativo 

� 

6.7 
l.l
l.}
}.I¡ 

2. 2 1 

}. 3· 
8.o
o.8
:.o
... 5 
3.7 
1.8 
1.6 

1.5 

11;.C 
5.9 
4.0 
4.1 

� 

º· 7 
:?. 2 

2.6 
0.2 
0,3 

..Il..,J; 

1¡_ 3 
2.6 
6.5· 
3.5 

10.2 

1 

1976/(7 

'59 1:3. 

� 

13.}7 
2.�l 
2.1:1 
2.g1

4.36 
6.58 

16. :;1 
1.;7 
1.65
9.0-3
7.1;5 
3.5� 
3.17 

2.90 

s�.� 

�. ... ... 
c.,. ,c., 

:;,1.70 

5.oE 

8.ll 

:1.3� 

l.4� 

L;.1:3 
5.1é 
c. 33
�-55 

�::. l'.. 

s.;2 
5.27 

l�. 10 
6.9� 

2C.28 

1 
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, �: CODIOO 

' • 
' 

(,, 
·1.0000. 

;¡ ,1 

,: 
·11 ' 
.I· 
q 
�j 

1.0100 
1.0101 
1.0102 
1.0101; 
1.012!. 

.. ·!" 
1.ozoo 

,� 

.;¡ 

l. 0201 
1.0204 
1.0205 

f
J 

l. 0206 
1.0207 

! 

i 1,0300 
l,0)01 
1.0302 

( 
J 

1,0306 
'1,0)07 

... . �. • .. 1 

i 
1.01;00 
1.0401 

◄ 

., 
··l

1.0600 

1.0Go1 
1.06{':? 

i 1.0603 
j l,0604 

• J 1.0605 
·¡ 

• i

1.0607 
.1.uouc> 

1,0611. 
1,0615 

� 
1.0616 
l. 0617 
1.06)2 

1.0700 

l. 0701 
i.0704 
1.0707 
1.0713 
l. 0714 
1,0717 
1.0718 

1.0800 .. •: 
,: 

i 
·¡

1.0801 
1.0SOJ 

., 1, 0810 
1 l. 081 l 
i 
1 

1.0813 
1.0S19 

l 
! •
¡ 

i 

1,0828 
1.0829 
l. OOJO 
1.0837 

-1
1 

.1 

t r-
l 
l 

.. 

Olll1POS, SIJ!lCR01'03 

T.lSU 2 a COtUt;v;o P?.0�10 Pl..'iILIJ.I\ S?.SSU,U., 
szo¡,� CRUP:l3, SIT:ls�!/?J3 "f AR7lCt/LDS 
ClUDAD D? S"-110 VJXP.ICO, 1959 - 1976/77 

To 

1 Q ( o 

PRv�;;D!0 

Y JJ\TICtlLOS OlllDAI> 

t • 1 ? 

-· .
Cantidad l Pece lo 1 

th! taºrto 
V-.lor 

( P..:>S) 

ut=ros, B==i!l.DAS r T:.3>.::0 106,16 

Cerea.les 7 p�UQtos deriva.dos � 
l.rro: Libra 70,067 0,149 l0.4� 
Avena l, 517 0.290 0.44 
Pasta, al1:,.ent1eta, 3, 9S2 0.221 0,88 
Pan de a¡¡ua Q,o }46, 000 0.015 5. 19 

Ra.ícea., Tubérculos 7 otroa all..ocntos 
feculentos -2..M 

Bata.ta Libra 7.�00 0,048 0,}6 �= 3.881 0.067 º· 26. 
Payas . - lt'.111 0; 090 0,91 
Yaut!a .. 3.19� 0.072 0.23 
Yuca 14,531 0,064 0,93 

Uúear, Jara�es ¡- D-.llce, -U.2 
Azúcar : rei:-..a Libra 2. }75 º·ºªº 0,19 
J.túcar retina.da }('. 306 o.c98 2.97 
Ce latina CaJita 2.029 0.207 0,42 
Bela!!:os 1h) 11.923 0.026 0,31 

i.etl.:N.nosas secas ---1.,E 
PriJole, secos (habichuelas) Libra 17.021 0,189 ).20 

Legu.:brea 7 tio:-ta.11tas � 

I.JÍu lino 22.667 0.015 º·"' 
A,Jos Libra o.686 º· 700 0.62 
.I.U7 ...... 1.286 0,140 0.18 
BerenJena a,,,, 1,)04 0.0,2 0.12 
Cebolla Libra 4. 772 0.197 0,94 
Chayot-e t'ho 2.308 0.065 0.15 
Ouanf!ules fresco, Ubca 2 .219 0.161 Ó,47 
Lechu¡¡a páq. 6.600 0.050 O.}} 
Recolacha. Libra 2. 781 0.151 0.42 
Repollos 3,100 0.100 O. 31
Too.ates 5.878 0.148 0,87 

Sopa concentra.da (cubito J CUb1to ·7 .Z4l . 0.029 0.21 

Frutas: -2.:.12 
a) J'ro.:tas t'rtsea.s: 

Aguacate lino 15 .}57 0.056 o.�6 
Ou1neos !)oc, ),400 0.150 º-�·,. 
L1e..:,nes a¿;r1os t>oo. o ,909 0.099 o.o� 
:1aran!as asrta.s o.sn º· 156 �.14 
Kara:iJas dulces 8,768 o. 1,a !.21 

Jil.1ra.nJa.s para. Jugo 
Pl.Í.Ur�s :J tho 212.258 O.O)l 6.58 

C;i.mcs .Yrcsca, T Elaborada,. 
.&vea de Cor:-a.l. 20. 21 

al carne de rés: 9-95. 
Bola 11:pta. L1br- 5.817 0.585 J,45 
C3dtra 1 tn?1& 3.779 0.569 2. 15 
Cri lhd� 2.324 0,469 i.0$ 
Pe-cho �.064 0,28) 1.15 
Rot! licplo l.64) 0.566 0.9) 
IIÍgado 2.1+38 0.4$4 1.18 

b) c�rne de Cerdo: � 
Costilla, lJ.br� 0.891 0.5;6 o.�6 
Chuletas l.)60 o.5G6 0.77 
t',;,¡aa de pie ma J.841 0.527 0.97 
Camt de C5pr1no 0,872 _0. 1,93 o.4J 

: = ! l 1 . • 
1 'J ·e 5 ¿ 1 1 

PHO�t,IO 

Car.tlda.:1 

1
P:"""1!1-, 

1 

\'a?o� 
th!.tarlo (�;t) 

1c.:. -r, 

?15. �'1 

65. 157 º· 254 16.55 
l. 425 0.4�0 º-�7 
3.246 o.,az l.�:. 

}Tl.9:lll 0.021 ;.21 

� 
6-�0v o.07� C.le 

8,4S2 0.14; l. 2! 

),064 o.12� º· 3; 
19.823 O.ll} 2.N 

_i,.ll 

29• OS,4 0.176 �.ll 

� 
15. 742 º· 350 5.51 

f.�: 

41 ,200 0.025 l.OJ 
l-0)9 1.491 1.55 
1,666 0.2!:0 c.�o 

5.575 0.21a 1.55 

6.400 0.100 0.6� 

3.�70 0.2}7 0.87 
1 .  ¡42 o. ze:1 o.so
4.761 0.252 l.2J 

40 .000 0.020 o.e�

-1.Ll:§ 

6.3JJ 0.1!!0 l.¡:. 
2.222 0,)95 o.SS 

6.739 o. 2J) l. 57 
145 .156 0.064 5.2, 

..l!:l� 
17. �-� 

17.981 0.9S1 17.�� 

j 

1 
1 

• ¡ 

1 
¡ 

1 t--1 -1-. 

. -· 



- 2 -

TAnl,A 2. , ) (C'<>nclusio:i 

l 9 6 9 1976 / 77 

PROMEDIO PROl-eDIO 
CODICO ORUPOS, S!JBCfíllPOS Y ARTICULOS 111/IDAD 

Cantidad l'rec 10 Valor Ca.'>tidad Precio Valo:--
l'n1 ta:-1o (PJ::t) Unita:-1o (?.::;) 

o) Carne preparadas -1.,2.Q 2, 72 
l. 0845 Y�rtadcla criolla Libra o.�90 0.621 º· 18 l· 005 1.111+ l.�2 
l. 0848 ·Salchichón criollo 2.409 o.1+G5 1.12 1·682 0.703 1,60

d) Carnes de aves: � 10. 99 
1,0851+ Pollo de granja (.vivo) Libra 13.912 0.1+55 6,33 19.1+16 ó.566 10.99 

1.0900 Huevos _blQ -1,2� 
1.0904 l!Uevos (gra.'1Ja) Uno 40,350 0,057 2.30 49,677 0,062 ·3.00 

1.1000 Pescados y �.ariscos � 
al Frescos y congelados 

l,1002 Colorado Libra 1,551¡ 0,502 0.78 
1,1008 Arenque 0,675 0.237 0.16 
1,1010 Bacalao • 2,681 0.367 1.0; 3.21¡8 l,ll/?. 3, 71 
1.1011 Salmón 0,438 0.571 º· 85 
1.1015 Saldina en aceite . _0,335 0,537 0.18 

1.11qc Leche y Prcxluctos Lácteos ....!!.,_Q] ...1LJ.1 
l. 1101 Leche ti-esca Bot, 44,000 0.150 6.60 67,1+34 0.225 15.lé
l, 1104 Lec he evaporad:< Libra 10,067 0.300 3,02 
l,1112 Queso de bola criollo . 1,893 º· 766 1.45 2.109 l.237 2,61 

l. �200 Aceites y Crasas � 11;_55 
1.1203 keite de maní Libra 14.283 0.551 7.87 12.831 0.996 12. 78 
1.1201+ kcite de Oliva 0.1+58 0.895 0.1!-1 
1.1205 Mantequilla criolla 1,966 0,697 1.37 o .843 1.600 1.35 
1.1215 Yargarina criolla 0 ,505 0.890 •. O,t;5 

1,1300 Alicentos Varios �- � 
1,1301 Aceitunas !>rasco 0.800 0. 500 0.40 0 ,911 0,799 0.71 
l,1302 Alcaparras 0 ,300 0.500 0.15 0 ,325 0.8�0 0.29 
l,1}04 Chocolate Tabla 34.000 0.025 0.85 18 .500 �.060 1.11 
l,1306 Especies (ca:icla, clavo, etc.) Libra O ,01+5 2.000 0.09 
1,1310 Orégano Paquetico I¡ ·ººº 0.010 º· 01+ 7 .891, 0.019 0.15 
1.1312 Recao (cilantro, pereJU) 9.200 0.050 0.46 18.181 0,0l:f+ o.ac
1.1313 �l er. ::,.r2no u� ..... 8.üJü O. <J?v 0,40 5.614 0.057 Q.32 
1,1314 Sal mo�ida . l .515 0.099 c.15 2 .500 o.c76 0.19 
1.1316 Salsa de ton:ate criolla I+ .8!!8 0.}95 1;92 4 .501 0.582 2.éZ
1.1325 Vinagre criollo (473 ce) Botella 2 .356 0.225 0.53 1.888 0.360 O.é3 

1.1400 Bebida� no AlcohÓl1c as � 6.21 
l.1404 caré colijo Libra 3 .921+ 0.60 9 2.39 > .585 l. 300 4 ,, .e: 
1.1405 Coca - col,., peps1-cola, etc. Botella 18 ,222 0,090 1.64 11 .933 0.130 1.55 1,11¡08 Hielo Libra 1a. ooo 0.020 .P. 36 
1.11no !".alta (cerveza) Botella 3.; 827 0,162 0.62 

1,1600 Bebidas Alcohólicas � � l,160� Cerveza cri:.l!a Utro i 689 0,491 1.32 
1.1609 Ron l. 18J 2.671 3.16 

1.1700 Tabaco _.!L..95. � 1.1701 Ciearrillos tino 225. 000 0,022 4.95 142. 000 o.o:.o ;.óS 

P3'4/CüRl·Vrana, 
�to ro:::.1.r,eo, D.II. 
27-de ��·,1embre de 1982.

-
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TABLA 4: CONSUMO PER - CAPITA - DIA DE NU'I'RIENTES, SEGUN ORIGEN 
CIUDAD DE SANTO DOMINGO, 1969 - 1976/77 

PE;R - CAPITA - DIA 

NUTRIENTES - ORIGEN UNIDAD 1969 1976 / 77 

Absoluto % Absoluto % 

Valor Energético: Caloría bm 100.0 2,141 100.0 
Vegetal 11 1,919 84.2 1,762 82.2 
Animal "

.. 

360 15.8 379 17. 8

Proteína: gm ---21 100.0 � 100.0 
. Veg1:,tal 11 32 52.5 30 51.7

Animal 11 29 _47.5 .:8 48.3
1 

Grasa: gm _iJ 100.0 � lOC.O 
: 

Vegetal 11 45 67.2 41 64.1 
Animal 11 22 32.8 23 35.9 

-·

Ca 
mg 549 - 623 -

Fe 11 14 - 13 -

Vitamina A U.I';,' 3,469 - 3,637 -

Tiamina 
mg 1.0 - 0.7 -

Riboflavina 11 1.0 - 1.1 -

Niacina 11 13 - 13 -

Acido ascórbic o (Vitamina c ) " 116 - :14 -

-

PSM/Nina. 
Santo Domingo, D.N. 
27 de noviembre de 1982. 



.. 

TABLA 5: CONSUMO De ALIMENTOS Y NUTRIENTES EN LA CIUDAD DE SANTO DOMIIIGO 

CONSUHO DE NUTRIENTES Y PORCENTAJE DE ADECUACION, 
RELJ\CION A LAS RECOMENDA�IONES NUTRICIONALES 

1969 - 1976/77 

AdecuaciÓ:-i 

Consumo % 

NU·rRIENTES 
UNIDAD Recomen-

dación· 
1969 1976/77 1969 19?6/77 

1 2 3 4 5 
,, 
o 7 

Valor energético Caloría 2,300 2,279 2,141 99.1 93.1 

Proteína
-·

60 61 58 101.6 95. 7gm 

Calcio mg 450 549 623 122.0 138. 4

Hierro mg 10 14 13 140.0 130.0 
__.•- . 

Vitamina A u. r. 4,300 3,469 3,637 80.7 34.ó

Tiamina
mg 1.0 1.0 0.7 100.0 70. O

Riboflavina 11 1.4 1.0 1.1 71.4 78.6 

Niac.ina 11 15 13 13 86.7 86.7 

Acido ascÓrbico (Vitamina C) 11 

60 116 114 19::;.3 190.0 

PSM/Nina. 
Santo Domingo, D.N. 
28 de noviembre de 1982. 
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