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FEl analisis que presentamos, compara la estructura del consumo y los
nutrientes en la ciudad de Santo Domingo, en los afios 1969 y 1976-77,
partiendo de los resultados obtenidos de las encuestas de ''Ingresos vy
Gastos de las Familias'' que realizara este Banco Central de la Repu-

blica Dominicana en los afios arriba mencionados.

La investigacién realizada en el 1969 ise 1levé a cabo en 552 hogares de
la ciudad de Santo Domingo. En el periodo mayo 1976 - Abril 1977, se
realiza la Primera Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de las Fa-

milias, cubriendo ambas zonas del pais. En esta oportunidad se jnves-

tigan 922 liogares en la ciudad de Santo Domingo.

Este tema lo desarrollaremos en dos aspeclios. FEn el primero, tra-
taremos la composicién del gasto farniliar. En el segundo, el consumco
de alimentos y nuirientes, ambos aspectos referidos a la ciudad de San-

to Domingo.




ESTRUCTURA DI, GASTO FAMIIIAR.

Fl desarrollo de este aspecto, nos lleva a realizar un analisis com-
parativo de la canasta de bienes y servicics de Jos afios 1969 -
1976/77.

Para cllo partimos de la tabla que muestra la estructura del gasto
promedio familiar mensual, distribuido en cuatro (4) grandes grupos
y sub-grupos correspondientes; indicando el aporte que hace cada

uno al valor total (Ver Tabla 1).

En el afio 1969, el gasto promedio mensual por familia, fué de
RD$332.72. De este valor correspondidé al grupo ''Alimentos, Bebi-
das y Tabacos''la suma de RD$106.16, a '""Vivienda" RD$107.-76, a
Prendas de Vestir, Calzados y Accesorios, RD$24.88, y a '"Diver-
sos' RD$93.92, con una participacién porcentual de 31.9; 32.4; 7.5

y 28.2 porciento respectivamente.

El afio 1976/77 arrojé un gasto promedio familiar mensual de
RD$39(.49; el aporte que a este total hicieron los cuatro (4) grupos
citados, fué de RD$151.79; RD$109.36; RD$23.34; y RD$106.00, con

una participacién porcentual de 38.9; 28.0; 6.0y 27.1 porciento.

Ahora bien, para hacer comparables ambos presupuestos (1969-1976/77)

se deflacciond el valor del afio 1976/77 con ua indice de precios al
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consumidor, base 1969. De este modo 21 presupuesto de gastos
1976/’77 (RD%$390.49) se convirtié en RD$199.43; vaie decir que

con el valor de RD$390.49 las familias s6lo podian adquirir bienes
y servicios ascendentes a RD$199.43 a los precios de 1969. FEsta
baja en el poder adquisitivo debido al aumento en los precios, obli-
gb a las familias a reestructurar su presupuesto de gasto mensual,
aumentando la participacidén del grupo ''Alimentos, Bebidas y Taka-

co', en detrimento de los tres grupos restantes.

El primer grupo, Alimentos, Bebidas y Tabaco, pasé d¢ 31.9% en
el 1969, a 38.9% en el 1976/77, mostrando un incrernento de 7.0%.
Este aumento fué compensado con una disminucién de 4.4% en el
grupo '"Vivienda'; de 1.5% en '""Prendas de Vestir, Calzados y Acce-

sorios' y 1.1% en el grupo ""Diverscs''.

Ademés de la disminucidén en la participacién de los dltimos tres
grupos, las familias se vieron precisadas a realizar cambios en su
dieta diaria para hacer frente al alza de los precios; cambios que
significaron en algunos casos, supresién de bienes y servicios, en
otros casos reduccién de la cantidad consumida, o aumento en el

consumo de algunos productos. (Ver Tabla 2).

Esta tabla muestra la estructura de la canasta de productos Ali-

menticios, Bebidas y Tabaco de los afios 1969 y 1976/77 con indi-
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cacidn del consumo promedio familiar mensual.

Formaron parte de la canasta familiar en las dos investigaciones
a que hemos venido haciendo referencia, todos los ariiculos ali-
menticios que fuercn consumidos durante el periodo de la investi-
gacidn por el 25% 6 més, de las familias encuestadas.

Para el 1969 la canasta estuvo compuesta por 69 articulos; éstos

se redujeron a 46 en el afio 1976 /77.

Veamos el comportamiento del grupo "Alimentos, Bebidas y Taba-
co'', partiendo de la composicidén de cada urno de los 16 sub-grupos
que lo integran;: a saber:

Cerceales y Productos Derivados

En este sub-grupo, de los cuatro (4) productos en anédlisis, tres
(arroz, avena y pastas alimenticias) fueron objeto de disminucién
de la cantidad consumida en el 1976/77 con relacién al 1969. El al-
za de los precios revelada en el 1976 /77, oscila de 37.9% a 72.8%.
El cuarto producto, pan de agua, no obstante subir su precio en un

40.0%, reveld un aumento en la cantidad consumida, de un 7.4%.
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Rajces, Tubérculos y otros Alimentos Feculentos.

Cinco (5) productos en estudic, muestra este sub-grupd; de los cua-
les uno de ellos, el flame, no alcanzd el consumo minimo para for-
mar parte de la canasta del 1976/77; su consumo estuvo representa-
do por menos del 25% de las familias. (Batata, yautia y papas) dis-~
minuyeron su consumo, con un aumento en sus precios de 64.0%,
62.0% y 58.0% respectivamente. La yuca aumentd notablemente su

consumo, 1no cbstante experimentar un aumento en su precio, de un

76.6%.

AztGcar, Jarabes y Dulces.

Los productos en anélisis de este sub-grupo son: Azlcar crema, azl
car refinada, gelatina y helados; todos los cuales a excepcién del
azlcar refinada, no participarou de la canasta de consumo en el
1976/77. El azicar refinada presenta una disminucién de un 4.1%

en el consumo familiar mensual, con un aumento en su precio de 79.5%.

Leguminosas Secas.

Habichuelas rojas. Su precio experimentd alza de un 86.1%. Xl con-

surno mensual familiar revela disminucién de un 7.6%.




Legumbres y Hortalizas.

Doce (12) productos constituyen el aporte de este sub-grupo a la
canasta del 1669. DBerenjena, chayote, v guandules frescos, fue-
ron suprimidos de la canasta del 1976 /77, por los motivos ya ex -
puestos referentes a otros productos; la lechuga, repollo y tomates,
revelan disminvucidén apreciable en la cantidad consumida, como es
el caso del repollo y los tomates de ensalada con 56.1% y 19.0%
respectivamente. El alza en sus precios fué de 100.0% para la
lechuga; 187.0% en el repollo y 70.2% en los tomates de ensalada.
En cambic, el ajo, auyama, la cebolla, remolacha y la sopa concen-
trada (cubito) revelan aumento en el consumo mensual, pese al alza
de precios para los cuatro primeros de 68.2%, 71.4%, 41.1% y 56.9%.
La copa concentrada arrojé disminucién de un 31.1% en su precio

unitario.

Frutas.

El subgrupe frutas frescas estid compuesto por siete (7) articulos,

tres de los cuales (JLLimones agrios, naranjas agrias y naranjas dul-

cesj quadaron suprimidos de la canasta del 1976/?7 y naranjas para

jugo de la del 1969. Aguacate, guineos v plidtanos revelan un incre-

mento en los precios de 221.4%, 164.0% y 106.4% respectivainente;
o

con una disminucién en la cantidad consumida de 58.8%, 34.6% y 31.7%

respectivamente.
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Carnes frescas y eclaboradas. Aves de corral

Este subgrupo incluye carne de res, carne de cerdo, carnes prepa-
radas y carnes de aves.

Fl consumo de carne de res, disminuyé para el afio 1976/77 en un
10.3% y el precio promedio aumenté en un 98.6%. La carne de cer-
do no alcanzd el consumo minimo requerido para participar en la ca-
nasta del 1976/7?. FEn lo referente a caines preparadas, el consu-
~mo se mantuvo pricticamente igual, los precios sin embargo reve -
lan alza de un 67.2% para el 1976/77. El consumo de carne de aves
aumentd en un 39.6% y los precios .su;t)ieron en un 24.4% en el 197%/77

con relacién al 1969.
Huevos.
Fl consumo mensual de huevos auments en un 23.1% y los precios

mostraron incremento de un 8.8% en 1976/77 con relacién al afio 1969.

Pescados v mariscos.

FEl consumo de pescados y mariscos arrojé disminucién de un 44.6%
y un fuerie aumento en los precios promedios del drden de 157. 8% en

el 1976/77 con respecto al 1969.
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I.eche v Productos Licteos.

Fl consumo promedio mensual de leche pasteurizada y de queso blan-
co corriente, aumenté en el 1976/77 en un 10.4% y un 11.4%; los pre-
cios en 108.0% y 61.5% respectivamente. FEl consumo de leche eva-

porada desaparecié de la canasta para el 1976/77.

Aceites y Grasas,

- El aceite de mani y la mantequilla criolla, son articulos importantes
en la dieta familiar. El primero para 1976/77, disminuyé su consu-
mo en un 10.2% y su precio promedio aumenté en un 80.8%; el consu-
mo de mantequilla disminuyé en un 57.2%; su precio sufrié un incre-
mento del orden de 129.6%. El consumo familiar de aceite de oliva
no fué suficiente para que este producto apareciera en la canasta del
1976/77; por el mismo motivo desaparecid para el 1969 el consumo de

margarina criolla.

Alimrantos Varios.

Diez (10) articulos forman este grupo. Un andlisis comparativo del
comportamiento de dichos articulos, nos demuestra que, chocolate,
sal en grano, salsa de tomate criolla, y vinagre cricllo, disminuye-
ron su consumo en 45.6%, 32.4%, 7.2% y 20.0%, respectivamente,

con un aumento en los precios de 140.0%, 14.0%, 47.0% y 60.0%.
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Aceitunas, alcaparras, recao y sal molida crinlla, experimentaron
aumento en la cantidad consumida, de 13.8%, 8.3%, 97.6% y 66.7%.
La aceituna y alcaparra revelaron alza en los precios de 59. 8%,

78.0%. El recao y la sal molida criolla presentan baja en su precio

-de un 12.0% y 23.2%.

Bebidas no Alcohélicas.

- Café molido; coca-cola, pepsi-cola, etc., hielo y cerveza malta,

son los articulos objeto de andlisis en este subgrupo. Los dos ulti-
mos no participaron en la canasta de 1976/77; el café molido experi-
mentd disminucién en el consumo de un 8.6% y alza en el precio de un
113.5%. Coca-cola y refrescos similares disminuyé su consumo en

un 34.6% y su precio aumentd en un 44.4%.

Bebidas Alcohdlicas.

Cerveza criolla y ron, son los articulos objeto de andlisis en este sub-
grupo. Su consumo en término de familia, resultd por debajo del por-

ciento minimo establecido para aparecer en la canasta.

Tabaco.
Cigarrillo, su consumo disminuyé en un 36.9% para el afio 1976/77 y

su precio experimenté alza de un 81.8%.
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Al terminar el andlisis de esta tabla No.2 podemos concluir:

1 .

Que motivado al alza de los precios, los productos de la canas-
ta familiar, en el Grupo "Alimentos, Bebidas y Tabaco''para el

afio 1976/77, se redujeron en un 33.3% con relacién al 1969;

Que de los 46 articulos de consumo que formaron la canasta pa-

ra 1976-77, el 84.8% experimentaron alza en su precio unitario;

Que el aumento de precios en estos productos oscilé de 8.8% has-

ta 221.4%;

Que de los productos alimenticios que sufrieron aumento en los

precios el 64.1% disminuyé la cantidad ccnsumida;

Que de los productos alimenticios que sufrieron alza en sus pre-

cios, el 35.9% aumentd la cantidad consumida;

Que los productos que habicndo experimentado alza en sus pre-
cios, revelaron aumento en la cantidad consumida, se refieren
generalmente a productos béasicos en la diéta familiar del pueblo,
tales como: Pan de agua, yuca, auyama, cebolla, remolacha,
pollo de granja, huevos, bacalao, leche, que'so de bola criollo y
sal molida criolla; y

Que el alza de los precios did lugar a que las familias en algunos

casos, hicieran sustituciones de productos en la dieta.
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CONSUMO DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES.

Fl desarrollo del segundo aspecto del tema que nos ocupa, estid ba-
sado en el anilisis de una tabla que muestra en detalle el consumo
de alimentos y nutrientes en la ciudad de Santo Domingo, segin sub-

grupos y articulos, afio 1969 y 1976/77. (Ver Tabla 3).
Este cuadro muestra el consumo per-cépita-dia, de: Valor energé-
"-tico (caloriaj), proteina, grasa, calcio, hierro, vitamina A, Tiami-

- na, Rivoflavina, Niacina y Acido ascérbico.

Valor energético (caloria).

El consumo promedio per -cédpita-dia fué de 2,279 calorias, para el
1969; 2,141 para el 1976/77, arrojando disminucién de un 6.1%.
Coutribuyeron a esfa disminucidén, principalmente: los aztcaresy
jarabes; nueces, cocos y semillas. ZFrutas, pescados y mariscos;
aceites y grasas; y las bebidas, con una disminucién de 11.1%, 17.0%,
32.1%, 35.53%, 6.4% y 16.3% respectivamente. ,En el 1969 el 15.8%
de las calorias consumidas fueron de origen animal; procedentes de
las caraes (fresca y elaborada), huevos, pescados y mariscos y de la
leche y productos lacteos. Para el 1976/77 este aporte fué de 17.8%
del consumo; la diferencia con el total, por consiguiente, fué de ori-

gen vegetal.




1203/

T i
Proteina.
El consumo promedio per -cépita-dia, fué de 61 gm en 1969, y de
58 gm en el 1976 /77 experimentando una baja de 4.8%. Contribu-
yeron a esta disminucién los cereales y derivados; leguminosas
(secas), hortalizas, frutas y los pescados y mariscos, con diferen-
cias desfavorables péra 1976 /77, de 3.5%, 2.8%, 31.4%, 27.7% vy
35.4% resprctivamente. Del total de proteina consumida, el 47.5%
.y el 48.3% para los afios sefialados, fué de origen animal; proce-

dente de los cuatro (4) grupos ya citados.

Grasa.
El consumo promedio per~-cépita-dia, fué de6.7 gmy 6.4, gm pa-
ra 1669 y 1976/77 respectivamente, experimentando disminucién

de »n 4.3%.

Contribuyeron a esa disminucidén principalmente, los grupos: Nue-
ces y semillas, Frutas (frescas), Carnes (fresca y elaborada),
Pescados y mariscos, Acecites y grasas; con diferencias desfavora-
bles para el 1976/77, de 15.3%, 23.9%, 1.4%, 33.6% y 7.0% respec-
tivamente. FEl consumo de grasa de origen animal. en los afios que

nos ocupan fué de 32.8% y 35.9% respectivamente.
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Calcio.
Con un consumo promedio per-cipita-dia de 549 mg cn 1969 y 623
mg en 1976/77; mostrando aumento de 13.5%. EI mayor aporte a
este nutriente procede principalmente de la leche y productos lac-
teos; con 57.3% y 60.2% respectivamente. Los grupos, Pescados
y Mariscos, Frutas, Cereales y derivados, Leguminosas y Raices

y tubérculos son ricos en este nutriente.

Hierro.

El hierro, cuyo consumo promedio per-cdpita-dia en el 1969 fué de
14 mg., 13 mg para el 1976 /77 mostrando disminucién de un 7.2%.
El mayor aporte a este nutriente procedid del grupo cereales y deri-

vades con 23.0% y 23.6% respectivamente.

Vitamina A.

Consumo promedio per-cépita-dia 1,040 mcg para el 1969; de este
total el 48.1% fué aportado por el grupo Frutas (frescas); de este

el plomo zportd el 83.9%.

En el 1976 /77 el consumo de este nutriente fué de 1,092 mcg; proce-

diendo principalmente del grupo Hortalizas, con un 40.9%; de éste

las Legumbres de todas clases contribuyeron con el 97.6%.
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Tiamina.
Este nutriente se encuentra en el arroz, habtichuelas, p.an, naran-
jas dulces, platano, etc.
El consumo promedio per -cdpita-dia fué de 1.0 mg y 0.7 mg para

los afios que nos ocupan respectivamente.
Riboflavina

- Este nutriente, lo aporta principalmente ia leche (fresca y pasteu-
rizada). También se encuentra en el arroz, las habichuelas, la
carne de res, el platano, etc.

Su consumo promedio per-cdpita-dia fué de 1.0 mg para el 1969

y 1.1 mg para el 1976 /77.

Niacina.

Fl consumo promedio de este nutriente fué de 13 mg en ambhos afios.
El mayor aporte al 1969 procedié del grupo, Carnes y sus prepa-
raciones con 4 mg (30. 1%); la Carne de 1es y la de aves, coniri-
buyeron al grupo con el 82.3%. E] grupo Cereales y derivados
aportd al total 3 mg (23.1%), el arroz contribuyd a su grupo con
80.1%.

El mayor aporte al 1976/77 procedié también del grupo Carnes y
sug preparaciones, con 4 mg (30.8%); la carne de res y la de a'ves,

contribuyeron al grupo con el 85.6%. El grupo, Cereales y deriva-
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dos aportd al total 3 mg (23.1%) el arroz contribuyd a esta cifra

con 79.1%.

Acido ascérbico (Vitamina C)

El consumo promedio per-cépita-dia para el 1969 fué de 116 mg.
y de il4 mg para 1976/77, representando esta Gltima diferencia
desfavorable de 1.7%.

. Las Raices y tubérculos, principalmente la yuca; y las Frutas
(frescas), localizdndose en la naranja dulces y en los pldtanos,
constituyen las fuentes principales para este nutriente.

Para los afios que venimos estudiando (1969 y 1976/77) el grupo
Raices y tubérculo aporté el 15.9% y 22.1% del total; la yuca en

su grupo representd 54.0% y 67.1% respectivamente.

Ei grupo Frutas (frescas) aportd 65.1% y 54.0% respectivamente
del total; las naranjas y los pldtanos, el 79.5% y el 73.4% en su

grupo.

La Tabla 5, que se presenta en Anexo, muestra el consumo de nu-
triente y porcentaje de adecuacién, con relacién a los requerimien-

tos, segin recomendaciones nutricionales.
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El estudio de esta tabla muestra que para el afio 1969, cuatro (4)
nutrientes (Valor energético, Vitamina A, Riboflavina y Niacina)
no alcanzaron la cantidad recomendada; mostrando un déficit de

0.9%, 19.3%, 28.6% y 13.3% respectivamente.

Para el afio 1976/77 la deficiencia en el consumo de nutrientes,

se acentud; seis (6) nutrientes quedaron por debajo de la recomen-
. dacién (Valor energético, proteina, Vitamina A, Tiamina, Ribofla-
vina, y Niacina) con déficit de 6,9%; 5.3%; 15,4%; 30.0%; 23.4% y

13.3% respectivamente.
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CONCLUSION

Del anélisis que hemos venido comentando, se desprende :

1

Que el alza de los precios en los productos alimenticios, condujo
a una disminucién en el consumo familiar mensual y por consiguien-

te, en el consumo per -cépita-dia;

Que la disminucién en el consumo de alimentos per-cépita-dia, au-
mentd la deficiencia nutricional en la poblacién de Santo Domingo

en el 1976 /77;

Que, como consecuencia de la deficiencia nutricional, seis nutrien
tes (Valor energético, proteina, Vitamina A, Tiamina, Riboflavina,
Niacina y Acido ascérbico (Vitamina C) no alcanzaron en la pobla-
cién de Santo Domingo en el 1976/77, los niveles minimos reco -
mendados, mostrando déficit de ¢,9%, 3.3%, 15.4%, 30.0%, 23.4%

y 13.3%, respectivamente;

Que la situacidn rutricional de la poblacién de Santo Domingo, sin

duda alguna, constituye un problema social y de salud pGblica. Una
proporcidén apreciable de ella tiene dieta alimenticia deficiente; de-
ficiencia que influye en el bienestar individual y social de las fami-

lias; y
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Que el material, resultado de las investigaciones realizadas y que
hemos venido comentando, su aspecto de consumo de alimentos y
nutrientes, podria constituir herramienta de gran utilidad, para
que los organismos competentes orienten su rolitica de produccidén

de alimentos, distribucién y consumo.




4.-—ANEXOS

(Tablas 1,2,3.4 v 5)




TABLA 1. ESTRUCTURA DEL GASTO PEOMEDID FA¥ILIAR MENSUAL,
CIUDAD DI SANTO DOMINGG. 1969 - 1976/77

Peltlacellzia
) 19 €9 1976 4 717 EBase: 13355
CODIGO GRUPOS Y SUBGRUEOS {223}
o Absoluto (Pp4) | Relativo Abscluto (RDE) | Relativo 1876 /T
TOTAL 332,72 160.0 0.l 100,0 139.55
1.0000,0 ALIMENTOS, BEBIDAS Y TABACO 106.16 31.9 151.79 _38.9 77 2]
1,0100.0 Cereales y productos derivados . 16.95 5.1 26.17 657 AR
1,0200.0 Raices, tubérculos y otros alimentos feculentos 2.69 0.8 5,33 31501 2.21
1.0300.0 AzGcar, Jarabes y dulces . 3.89 1.2 5.11 153! 2.€1
'1.04%00.0 Leguminosas secas 3.20 1.0 5.51 1.5 2,81
1.0500.0 Nueces y semillas oleaginosas : - - = = =
1.0600.0 Legurmbres y hortalizas 4.96 1.5 8.54 2.2 L,.36
1.0700.0 Frutas 9.39 2.8 12.88 3.3- €.58
1.0800.0 Carnes, (Presca y elaborada). Aves de corral 20.21 6.1 31.35 8.0 1ENE
1.0999.0 Huevos . E 2,30 0.7 3.03 0.8 Y/
2.1000.0 Pescados y mariscos g 2.42 0.7 SoTd L.0 1.85
1.1109.0 leche y Preductos ldctzos 11.07 353 TTRTT 4.5 2.02
1,1200.0 Aceites y grasas . 9.65 2.9 14.58 3.7 7.55
1,1390.0 Alimantos varios 4,99 1.5 6.87 1.8 2o
2.1400.0 Bebtdas no alcohdlicas 5.01 1.5 6.21 1.6 3. 47,
1.1600.0 Bebidas alcohdlicas 4,48 1.3 - - -
1.1700.0 Tabaco 4,95 1.5 5.68 1%5 2.90
2.0000.0 VIVIENDA 7 107.76 32.4 109.36 28.0 583
2.0100.0 Arriendo bruto y costo de reparacion y :
empliacion L 72.27 21.7 cy. 21 1.8 27.58
2.0200,0 Cordbustible, alumbrado, agua, teléfono y basura } 11,08 3ha3 : 22.90 5.9 e W)
2,0300.0 Muebles y accesorios 24,41 T.4 15.78 4,0 3.08
2,0500.0 Cuidado y mantenfmiento de la casa - - 15.87 L1 8.i1
3.0000.0 - PRENDAS DE VESTIR, CALZADOS Y ACCESORIOS 24.88 7.5 23.3t €.0 A CIE)
3.0100.0 Compra de tela, hechura y cuidddo de la ropa 5.39 1.6 2.7% 0.7 1.5
3.0200.0 Para hombres 7 nifios 8.17 2.5 8.67 2,2 L.L3
3.0290.9 Para aujeres y niflas 11,32 3.4 10.10 2.5 5.1%
3,0400.C Accesorios y efectos personales p/mujeres y nifias - - 3 0. 74 0.2 c.33
3.050C.0 Para nifios menores de 2 aflos de edad - - 2077 c.3 .55
4.0000,0 DIVERSOS ; .92 28.2 106.09 27.1 2L,k
%,0100.0 Cuidados médicos 11.52 3.5 16.69 5.3 8.52
4,0200.0 Czstos en cuidados personales 7.66 2.3 10.31 2.6 .27
4.0300.0 Ssparciciento y diversiones, lectura 22.98 6.9 ) 25.6€5 6.5 3320
4.0400.0 Eduzacidn y cultura 5.76 2.0 12,45 3.5 L3
4.0500.0 Transporte 23.41 7.0 39.70 10.2 2c.28
4,0600.0 Comunic ac iones 2.06 0.6 - - =
4,0700.0 Impuestos, con:ribuclones, regalos, etfc. 16.85 35 - - - -
4,0800.0 Gastos realizados o destinades al exterior 2.€8 0.8 - - w3l 5
GDnM/PSH/Nina.
Santo Domingo, D.N.
27 de noviembre de 1932.
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TASLA 2
SZOUM cRUPO3, SUE

233 ¢t

CONSUMG PROMTOIO PAMILIAR MZNIUAL,
ARTICULZS

CIUDAD DZ SANTC IDLMINGO, 1959 - 1376/77

= T=o-tr3=1 2 s i Qes
1 9 6§ s 13-+ 8:/=77
PRCMEDIO PROMZLIO
coD160) ORUPOS, SUSGRGPC3 ¥ ARTICULOS . ONIDAD
Cantidad Precio Valor Cantidad Precin Valer
¢ taitario | {PDS) ’ Dattarie | (253}
*1,0000. ALIMENTOS, BIB1DAS ¥ TABAZO 105,16 28:.72
1.0100 Cereales y productos derivados _16.95 2L 7
1.0101 Arroz ° Libra 70,967 0.149 10,54 €5.157 0.25% 16.55
1.0102 Avena Ll 1,517 0.259 0.4% 1.425 5,590 ohe
1.010% Pastas alicenticias o 3,982 c.221 0.88 3.2%6 0.322 l.2%
1.0127. Pan de agua Uno 346,000 0.015 5.19 371.9%% 0.c21 T.E3
1.0200 Rafces, Tubércvles y otros alimcntos . 1
feculentos 2.8 BRI
1.0201 Batata Lidbra 7.500 0.048 0,15 6.500 0.G75 c..8
1.0204 Raze L] 3.881 0.067 0.25 . - - -
21,0205 Pagpas Il 'y 10.111 © 0,090 G.91 8.432 0.145 1,22
1,0206 Yaut{a g 3.19% 0.072 0.23 3.064 0.124 0.33
1.0207 ° Yuca g " 14,531 0,054 0.93 19.823 0.11 2.2
1.0300 fzécar, Jarades y Dulces __3.89 b
1.0301 Azicar creza Libra 2.375 9.030 0.19 - - -
©1.0302 Azlcar refinada o 30.306 0.c98 2.57 29.08% 0.176 §.31
1.0306 * Gelatina Cajita 2.029 0.207 0.42 - - -
2.0307 Relados o 11.923 0.026 0.31 - = =
= 1.0500 Lezuninosas secas ) e+ = S 3.20 - SEER)
1.0401 Prijoles secos (habichuelas) Libra 17.021 0.1€8 3.20 15. 742 0.350 5.51
1.0600 Leguzbres y Noctalizas 4.95 E.cx
1.0601 afes Uno 22,657 0.015 0.3% 41.200 0.025 1.0%
1.0602 Mos . - _Libra 0.586 0.700 0.62 1.239 1.491 1.55
1.0693 Auyama = ® 7L 1.286 0.140 0.18 1.666 0.250 c.49
1.060% Berenjena - o 1.304 0.052 0.12 - - =
1.0605 Cebolla Libra 4,772 0.197 0.94 5.575 0.273 1.55
1.0607 Chayote Tho 2.308 0.065 0.15 =1 = o
1.u0Ud Guandules frescos Lidbra =~ 2.219 0.161 0.47 - - -
1,0611 Lechuga Paq. 6.600 0.050 0.33 6.400 9.100 o.€%
1,0615 Remolacha Libra 2.781 0.151 0.52 3.670 0.237 0.87
1.0616 Repollos s 3.100 0.100 0.31 1.742 0. 237 c.52
1.0617 Tomates & 5.878 c.148 0.87 5.761 0.252 1,22
1.0632 Sopa concentrada (cubito) Cubito 7.2% 0,029 0.21 40.000 0.020 9.8
1.0700 Frutas: 9.29 ¥ 26
a) Prutas fresczas: 5
1.0701 Aguacate : Tw 15,357 0.¢56 .£6 6.333 0.182 128
1.0794 Gufneos Duc, 3.400 * 0,150 0.1 2.222 0.355 0.53
1.0707 Licones agrios Doa, 10,909 0.299 0.03 - -~ o
1.0713 Waranfas agrias - - 0.837 0.15€ Q.14 - - -
1.0714 KaranJas dulces " 8,768 0.133 .21 - - -
1.0717 ).':n:a.njas para Jugo o - - - 6.722 c.233 1.57
1.0718 Pldtanos 2 ho 212,258 0.031 6.58 145 156 0.08% 5.25
1.0800 Cams2s ®rescas y Elaboradas.
Aves de Corral. ¥ 20.21 p 31.35
a) Carrie de rés: ] 5.55. 17 5=_
1.0801 Bola 1lizpta Libra 5.637 0.585 3.55 = = el
1.0303 Cadera limpia s 3.779 0.569 2.15 17.931 0.951 27.6%
1.0810 Grfllada . 2.324 0.459 1.05 - - -
3,081 Pecho L] &, 064 0.233 1.15 = L - =
1.0813 Rot{ limplo " 1.643 0.566 0.93 - - -
1.0819 K{gado . 2.438 0.484 1.18 - - -
b) Carne de Cerdo: 2.63
1.0828 * " Costillas ibra 0.891 0.5:5 9.46 - = =
1.0829 Chuletas . 1.350 0.566 0.77 - - -
1,0830 Masa de plema Ly 1.8%1 | e.527 0.97 - a -
1.0837 Carne de caprino L] 0.872 0.493 0.43 - = =




TABLA 2. (Conclusion)

— o

ot IR L 1976 / 717
PROMEDIO PROMZ2DIO
CODIGO GRUPOS, SUBGRUPOS Y ARTICULOS UNIDAD
Cantidad vrzcio Yalor Cantidad Prscio Valosx
tnitario (rD¢) Unitario (2231

¢) Carne preparadas _1.30 —=2., 72
1, 0845 Mortadela criolla Libra 0. 290 0.€21 0.18 1-005 1.114 DI RE
1.0848 -Salchichdn criollo & 2. 409 0.4€5 1,12 1-682 0.703 1.60

d) Carnes de aves: _6.33 . 10.¢9
1,0854 . Pollo de granja {vivo) Libra 13,912 0.455 6.33 19,416 0,566 iC.$3
1.0900 Huevos . %2430 —3.0%
1.0904 Kuevos (granja) o 40,350 0,057 2,30 L9.677 0.052 '3.00
1.1000 Pescados y Mariscos 2.42 —2.7

a) Frescos y congelados
1,1002 Colorado Libra 1,554 0,502 0.78 - - -
1,1008 Arenque - 0,675 0.237 0.16 - - -
1,1010 Bacalao I 2,681 0.367 1.05 3.248 .147 3T
1,111 Salmdn ) 0,438 0.571 0.85 - - -
1.1015 3 Saldina en aceite W 0,335 0.537 0.18 - - -
1.110C Leclte y Productos Licteos 11.07 AN
1.1101 Leche fresca Bot. 44,000  0.150 6.60 67.4S4 0.225 GG
1.1104 Leche evaporada Libra 10,067 0.300 3.02 - = =
1,1112 Queso de bola criollo L 1,893 0, 766 1.45 2,109 1.237 2,61
1.1200 Aceites y Grasas 9.65 pLINC S
1.1203 fceite de man{ . Libra 14.283 0.551 7.87 12.831 0.996 12,78
1,1204 Iiceite de Oliva . 0.458 0.895 0.1 - - -
1.1205 * Mantequilla criolla - 1.966 0.697 1.37 0.843 1,600 1.35
1.1215 Margarira criolla " - - - 0.505 0.830 *.0.45
1.1300 Alimentos Varios . u.99. £.87
1. 1391 Aceltunas Prasco 0,800 0.500 0.46G 0.911 0.799 0.71
1,1302 Alcaparras e, 0.300 0.5C0 0.1 0.325 0.820 0.29
1,1304 Chocolate = Tabla 34,000 0.025 0.685 18.500 £.060 iy
1.1306 Especies (canela, clavo, etc.) Libra 0,045 2.000 0.09 - = -
1.1310 Orégano Paquetico 4 .000 0.010 0.C4 7.89% 0.019 0.15
1.1312 Recao (cilantro, perejil) o 9.200 0.050 0.46 13.182 0.0Ly 0,22
1.1313 Sal er crano I3%a 8.395 0. (50 0.40 5.614 0.057 2,32
1.1314 Sal molida " .1.515 0.C93 Cc.x5 2.500 0.075 0.29
1.1316 Salsa de tomate criolla " 4,848 °  0.395 1.92 k.52 0.582 2.€2
1.1325 Vinagre criollo (k73 cc) Botella 2.355 0.225 0.53 1.883 0. 360 C.€3
1.1400 *  Bebidas no Alcohdlicas 5. 01 6,21
1,240 caré molido Libra 392  0.609 2.39 5 585 1.300 T
1,1405 Coca - cola, pepsi-cola, etc. Botella 18 222 0.090 1.64 11 533 0.130 1.55
1.1408 Eielo Libra 13. 000 0. ¢20 £.36 - e -
1.1%10 Malta (cerveza) Sotella 3. 827 0.162 0.62 - - =
1,1600 Bebidas Alcohdlicas ;.48 =
1.1602 Cerveza crizlila Litro 2,689 0.491 _1.—;5 - - =
1.1509 Ron L 1,183 2,671 .16 - - -
1.1700 Tabaco 3 k.95 __5.€5
1.1701 Cigarrillos Uro 225, 000 0,022 4.95 142 000 0. 040 5958

P3M/CLRM/Kina,
2anto To=irgo, D.M.
27-4e neuiembre ge 1982,




TABLA 4:

CONSUMO PER - CAPITA - DIA DE NUTRIENTES, SEGUN ORIGEN
CIUDAD DE SANTO DOMINGO, 1969 - 1976/77
PER - CAPITA - DIA
NUTRIENTES =~ ORIGEN UNIDAD 1969 1976 / 77
Absoiuto | % Absoluto 4
Valor Energético: caloria 2,279 |100.0 2,141 100,
Vegetal U 1,919 84,2 1,762 82.2
Animal ’ h 360 15.8 379 17.8
Proteina: gm 61 |100.0 58 10C.0
- Vegetal L 32 52.5 30 ST
Animal ] 29 47.5 <8 LS. 3
Grasa: gm 67 1100,0 [ 156.0
Vegetal i Ls 67.2 43 6l 1
Animal y 22 32.8 23 35,9
Ca ng 543 - 623 -
Fe 1y - 13 -
[Vitamina A U. I 3,469 - 3,637 -
Tiamina mg 1.0 - 0.7 -
Riboflavina " 1.0 L 1.2 r
Niacina " 13 = 13 J
Acido ascérbice (Vitamina C) U] 116 - 11y -
/

PSM/Nina.

Santo Domingo, D.N.

27 de noviembre de 1982.




TABLA 5: CONSUMO DE ALIMENTUS ¥ NUTRIENTES EWN LA CIUDAD DE SANTO DOMINGO

CONSUMO DE NUTRIENTES Y PORCENTAJE DE ADECUACION,
RELACION A LAS RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

1969 - 1976/77

Adecuacicn
Consumo %
NUTRIENTES UNIDAD Recomen-
e 1969 | 1976/77 | 1969 | 1976/77
1 2 3 Yy 5 ) 7

Valor energético ~ Calorfa 2,300 2,279 2,141 99.1 93.1
Protefna i gm 60 61 58 101.€ 95,7
Calcio g 550 549 623 122.0 138.4
Hierro ; mg 10 14 13 120. 0 130.0
Vitamina A : USTa 4,300 3,469 3637 : 80.7 34.¢
Tiamina mg 1A () 1.0 0.7 100.0 70.0
Riboflavina g 1.4 1.0 —1. 1 T1.% 78.6
Niacina i g 15 13 13 86.7 86.7
Acido ascdrbico (Vitamina ¢) i 60 116 114 195.3 196.0

PSM/Nina.
Santo Domingo, D.N.
28 de noviembre de 1982.




N . “ - L]
Il .
' TANLA S cukateg ICALTMENND ¥ MPCNICEED BN LA CTUDAD 1 HANTO Lutn o
I 1909 - 19677 J 2
! &
.| Tl i m 30091 LA N INagies Fodesddin ety WP/ 30 1,50, 1V ney
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% . TTTALEY - LMD Y 190,0 1,007 ¢39 2,270,008 A1, 347 6. ASr suA.My 13019 1,0u0,<7) 1.010 1.019 33.40) M4 uanl .08 £29 600 ),396, 00] 2,000.00) R e (3,773 (23 M) 32,706 1,001,438 0, 0201 0y . vy
ke FLRLT0 ZAXOTEING 52339 000 A0 269,98) 16, 1,487 08,399 LMl B N0 0,000 3004 0,00 £2.408 177 2. 207055 JAMW LA 2Nt _3m2 3, The 027,08y 100 _me
: ¥ 42,654 60.4% 163,902 589, 630 13,60k 0,972 34,570 2.106 0 6.330 0,048 2,592 0 58.599 66.5 155.370 950,295 11.8.4)  0.920 13.0%% 1,99+ 0 0332 z.i.5 T.eb s
s 738 1.2 2,805 10,119  C.7f)  0.120 0.252 0.070 1.962 0,012 2,903  0.¢)) . uey 0.5 .20 wun0 0,116 €053  0.311  0.00 3.941 0,8 0301 0,50 .
3 A 0.1 0,082 €204  0.010 0.(32 0.0y) 0,00} {0) 0.€99 0.¢60  0,00) 191 - o - 2 - - = =, o = % - -
1aring dy trigo 31 0.7 1.668 C.015 0.9 0.020 0,))0 0,023 (0) 0.00: 0,050 0,023 (o) £14:) 0.6 1.108 5.«:'\ 0.179 0.017 0.297 0.0621 (o) 0.223 0.¢2i 0.92; (&4
Merina de mafs Gyl 1.0 2.6 8.625 0.192 0.039 0,18 0.027 2.191 0.€33 0,071 0,074 (0} 913 R 2547 9.745  0.200 0,030 0.15) 0.0  2.292 0,393 0.0 €.€5  {0)
Tuvy galdetan 14,055 22.6 53,375  113.556 3.0 0.259 11,836 0.628 0  0.637 0,02 0.407 o 22,209 25.2 300000 100,907 316 0,282 12.8%0  0.6% 0 0.0h0 0.0 0.8 2
Tirca 3 nacarrunes 2,3 2.7 0.825 21,756 0,653 0.025 1.8 0.133 0 0.020 0,065 0,070 ' © 3.039 pA) 7956 19.53%  0.583  0.02F 1.142 0.CA0 ° 0 ©€,007 0.6% 0.6% ¢
i Treremotones da serva 1.9 2.1 $.032 1421 0497 0.352  3.670  o0.142 0.446 0,017 0,007 9.055 o0.01Y 1,971 T 2.3 5.137  15.239  0.487 0.175 1.911 0,167 0.248 0.020 0.¢%  ©.05% ¢.2%%
I Preiarsciones ¢ bazs eervales 137 0.2 0.520 1.35)  0.042 0.008 0.698 0.009 0,049 0.00) 0.¢h1° 0.039 0,00y 225 0. 0.736 1.506 0,021 0.091 0.28 0,007 0.)44 €.€22 0.600 0,632 0.€32
1 IX Paleen, tubdrsulos y otros slfe
' iEenteasfesinton: [Tt 296 _1.0 2,050 129 _01% 37,020 0,336 _K,0P40,090.0:6 _0,h2] 20,570 w09 1598 106,873 3,291 Q23 J_N06 0,907 _20%€ 075 Q.01)
* istets o b §.87) 20,4 18.%62 0.166  0.043 4,430 0.a4Y - 4,207 0.0t 0.006 0.11% 4.u¥n| T.1597 ¥6.2 18,730 16.711 0,157 0,043 &.u(5 0.1wh 4.322 0.¢1L C.¢5 !
T razeer hes 101 0.6 0.611 0,010 0.a(1 0,68 .09 7r. 0,001 0.6(0 0,002 0,015 36 0.8 0.879 0.703 0.014 6.000 0.cy9 0.020 Tr. 0.031 0.0 t
. B g 2.206 9.2 8.317 0131  0,0i3 0,916 0.085 Tr, 0,007 0,001 0,026 0.19| 2.739 6.2 1.170 5.579 0,112 0,011 10.9% 0.07) Tr. 0,627 0.911
Yoreras v 5.6™ 23.7 21,547 0.509 0.036 1.019 0,102 Tr. 9.020 0,0L7 0,273 3.631 7,937 17.1 19.7:8 13,150 0.(6 0,033 1.665 0.166 or. €.€13 0,337  0.299 3,335 |
T veatds L 2,011 a.u T.637 0,093 0.006 0.762 o0.0n% 0.545 0,007 0,0(2 0,038 0.272| 3,27 7.4 8.501 8.000 0.1¢) 0,018 0,83 0,0L8 0,605 0.¢<8 0,002 0,042 L% |
) . Txa :- 9.03 37,7 W.296 0.200 0,075 9.025 0.276 1,254 0.C15 0.010 0.175 10,025| 23,12% $2.3  60.526  .62.795  0.369 0,127 15.25)  0.u67 2.138 0.€25 €.217  0.225 6”7
: LA .
U Arsaces 3 arsbes + 11508 2.2 _61,9)1 27,4 0,026 _0,092 _6,3u9 _0,))2 0_ 0,703 0,0t _0,0:9 _0,1y3| 23,293 2 60,01 229,512 _0,018 _o0,Mm7 _u,(C 0, 0 _o, 0 &,
' a2 eor tefinada 15.538 6r.9  59.007 226.507 .0 0.0 2.950  0.059 0 0,00 0.00 0.0 - | 19,566 85.6 52,208 200.478 0.0 0.0 2.6i0  0.052 0 0.00 0.0 .
5 itlesr, otras 1,694 9.4 6.43%) 22.991  0.026 0.0>2 3.260 0.270 Tr. 0,001 0.007 0,019 0,129 1,265 5.4 an2 11.791 0,001y 0,016 1,639 0.1)) Tr. 0.0010.2% 0,010 0,%(¢
v ! Confituras 602 3.8 2,786 7.198 0.0 0.0 0.094 0,002 0 0.00 o0.¢C 0.0 - 1,760 « 7.6 4,611 14,519 0.0 0.0 0.2)0 0,09% 0 0.06 0.07 0.0 -
Aereeiadan 28 0.2 0.106 © 0.3 0.9 0.0 0,004 0.000 0 0,00 0.00 0.0 - 254 '8 0.666 2,037 0.0 0.0 0.c)y 0.001 0 0.00 0.30° 0.0 -
3 T Mie) da aveSus 26 0.1 0.039 0.3¢4 0,000 0.0 0,041  0.001 Tr. 0,00 0,000 0.000 0,004 61, 0.3 0.178 0.6 0.001 0,001 0.091 0.607 Tr. 0.00 0.€%) 0.C99  C.CM

IV Lezuvtaeses (reeas) " .87 2,8 371,357 120,428 _0,175 _0,607 )H2,90y _2.tn 2,09 0,212 0,071 _0, 719 _],217 34,03 2,9 38,002 )2y722 _2,995 _€,897 JLbSY _2,0:§ 3,156 0,279 3.0

! iatfchaelas 9,452 9C.1 35.825  120.966 7.877 0.57% yo0.B70 2,727 1.755 0.19% 0.0(3 0.€02 1.077f 11.830 9.7 30,964 304, M9 6,912  0.435 26.639  2.35) 1,585 0.1€7 0.0%9
TaMueter I 1.3 0.497 1.1} 0,065 ©0.005 Q.427 0.017 1,049 0,003 2,001 4 0,012  0.324] 2,547 17.2 6.660  15.203 0.07% 0.067 5.7  0.220 1,354 €.055 0.04)
tastanros 79 c.8 0. 30U 1,092 0.05r 0,009 o0.uc2 0,03 0,045 0,001 '0.029 0,005 0,00) 99 0.7 0.200 0.946 0,047 0.006 0,38 0,019 0.03) €.681 0,039
3 Ctras legualnnies s 1.8 0,665 2,23 €58 0,009 0.004 0,045 0.086 0,004 0.002 0,019 0,01) 358 2.4 0. 940 3.2 0,212 0.019 0.752 0,084 0.23% 0.0% 0.022
o YY1 Fuesen, esces ¥ veadlles oleas 5
dines 9 1.3 06 | 192319 8,792 _0,05 0,78 _0,871 _0,0%% 0,021 0,002 0,00} _0,02§ _0,097| 2,010 0.8 %260 €7 _0,108 0,639 _0,978 _¢, %50 0,5+3 Gjosy & 0cp
1 dixwmirar, svellanes, ote, i 1.7 0,091 0,369+ 0.0¢9 0,037 0,162 0.0¢2 0,021 0.000 0,060 ‘0,003 £.002 108 5.4 0,205 1,193 0,029 0,517 0,56 0,008 0.¢L6 0,201 0,€&)
Celwil (svaidls) 1 0.1 0.004 0.01% 0,000 0,001 001 0.000 0 0.0C0 0.060 0,000 - . - - - - - - - - - - - -
o erco 863 61.7 3.mn 6.189 0,07 .59 0,272 0.0,8 0 0,00i 0.cOlL 0.013 0.0c0 54y 27.0 1.422 2,685 0.032 ¢.2u7T 0.118 0.016 0 0.¢09 0,020 0.3% ¢C.i)
070 virde 910 36.4 1.957 1,507 0.023 0,147 0.132 0,014 Tr. 0,601 0.603 0,010 0.087| 1,350 67.1 3.5 2791 0,04y 0,268 0.248 o0.025 Tre 0.001 0,601 0.0:8  0.347
vard 1 0.1 0,004 0.002 0,000 0,000 0.003 0,9¢0 Tr. 0.030 0.000 0,000 0,00C 9 0.5 0,025 0.09¢  0.004 0,007 0.C06 0,001 Tr. 0,906 0.€LO 0,66y £.333
IT Pestelinne taogm 60 18,020 k00 _2,00) 0,937 14" _OM91 361937 Q060 5, 0455 J0.079f e2,728 26 Oy Jnl)? 1,075 0781 2n.2s1 0PN ue 9 SAS 0]  f0fT 2L
Ales ™ 3.6 2.86) 3.598 0,342 0,005 1,020 A,033 0.3) 0,006 0,002 0,0i6 0,242| 1,001 2.1 2.6u7 3.327 0.1 0.6¢s 0.9y 0.035 0,124 0,02 0.8 ©€.01% 3.22)
b Telollaa ¥y sshollines 2.6M 2.9 10.34) 4,281 0,133 0,019 2,054 0,095 0,475 0.004 0,003 0,089 9.9%1| 4,29 9.3 11,595 4,894 L1192 0.0e2  J3.232 00109 0.544 0.C% 0.0:3 0,033 1.c%%
fecwwreo do todas clasen 1,07 51.0 45,029 11,21 0,Mu3 0,021 5.636 0,322 150,550 0.020 0.020 0,282 10..66! 38,789 81,2 101,522 21,060 0.0 0.183 19,230 0.641 41,381 0.¢)7 0.037 0,458 19.23%
¢ Txce los deada granos, vege- A i | '
taler 7 sus prejpmmciones 1.9%0 9.3 7.329 18,033 1306 0.132  5.52% 0,312 '0.607 0,032 0,001 0,145 0,656 659 1.4 1.72% 4,136 0,217 0.051 1,371 0.077 0,77 0.C05 €.c22 0,623 C.i7y
Zctas Ge todes elases 3o lats * .
i, Yt by 2.2 1,705 2.525 0.097 0.0!5 0,309 0.023 2.710 0,002 0,002 0,017 0.077 927 1.9 2424 0.711 0,022 0,007 0,380 .09 2.79) 0.ccl 0.c3i 0,895 0.L%¢
Swxurticos y eadass 3,07 1.8 1,67 ' 2,119 0,076 0.017 1.271 0,059 74797 0.C04 0,003 0,604 3.uul| 1,925 4.0 y.041 0,758 0.02) 0.€10 0.336 .22 6.587 0,052 0,cC2 0,026 C.i
Tegatales ¢u Dota X9 0.2 0. 166 0.182 0.006 0,003 0.035 * 0.002 0.37% 0.000 0,000 0,002 0.04% » 0.1 0,650 0,2)s 0.0c6 0.00% 0,009 0,002 0.997 0,000 0.000 0.C01  0.C
YIII Tt » CR (% ¢ { 20,9 403,958 292.%3 _2.92% _1,08 3,.h04 3,02 50r, 332 0,104 0101 _1,3P4 25,.R02 hiu, i€ L3 LI SLIG 1) WD VTG L I P A VUS S I L) B Wit B UG )5 LT L b g 0,594;‘ ¥ e
4 Jriscates il § 5,013 5.4 22,075 .2 0,202 1.33) 1.8d5 0,094 6,079 0.000 0,0,6 0.229 2.309| 5,10 $.3 1%L 10301 0,162 0.93% 1321 0,645 5.662 €328 0.C11 6100 1.(tw
(A Aettunas iR 655 0.6 2,487 1,131 0,011 o0.117 - - - - - - - ST 0.5 1,500 0.871  0.039 0.4% - - - - - - -
v Mieaprrras Ny o - - - LRC - - - - - - - - - 358 ©.) 0.9¢¢ 0.556 0.t 0.056 - - - - . - -
8 { Catulies S =0 8 0.0 0,030 0.014  0,00¢ 0,000 0.00) . ¢,000 0.036 0.000 0.0CO  0.00%  &,0ud [} 0.1 0,219 1101 0,92 0,000 0,007 0.002 0.229 €,C
y Giteros 5 e a w2 L8} 16,905 11,073 0.1 0.0 1,136 0,0u5 3.469 0.0r5 0,0¢6 0-06% 30| 7,585 6.7 19,038 13,212 0,183 0.Cib 1,34 0.C% 0.3.9 ¢.Cly
leyroens 1.9 1.3 5.290 1,293 0.620 0,004 0,208 0,016 L.ukf 0.001 0,002  0.002  1.M59 | 1,791 1.5 L5tk 1.121 0,017 0,003 0.790 0.01% €. 201 .2
tixnes Suloea =il 637 0.6 2.4)9 0.b6u 0,066 0,020 0,30 0,000 0,075 0.000 0,000 0,003 0,581 [ 1.15% 1.0 J.075 0.581  0.007 0,025 0.6 0.6C7 0.271 C.051 G,
4 e 487 0.3 3.849 0.27%  0.006 0,006 0,367 0,007 0,0n7 0.001 0,009 0,001 0.4fl1 | 2.628 .3 6.079 1,017 0,033 0.621 1,38 ' o0.02% €.y €,3¢€2 0,8%)
: 3,322 5.1 12.605 3.040 6,031  0.012 0.7M0 0.049 38.066 0.00) 0.004 7 3.1 9.932 2,744 0.02) 0,009 0,558 0.¢)7 232.5¢)
1 16,608 13.8 65.030 17.1%8  0.327 o0.092 1).€8) 9.8 36,340 v.€)7 0,012 21.5 (AR 17.322 0,30 0,032 14.€22 0,239 16.497
1 . nl: g 2,008 1.9 7.664 2.u52  0.0) 0,005 2,109 0,079 0.901 0.003 0,002 0,015 (2.060'| 3,309 .9 8.66) 2,765 0,039 0,006 2.3 0.03) 1,392 €.€2) 0,€97
\ o 26 0.9 0.099 0,034 0,000 0,000 0,010 0.00C 0.070 0,60y 0,000 0.660  0,00% €2 0.1 0,164 0,037 0.000 0.001 0.0i6 0.0 €.11§ 0.9% €.u3¢
i £ 339 0.5 2,009 0,55V 0,004 0,002 0,192 0,00 0.160 0.001 0,000 0.60¢  0.651 987 0. 2.989 0.715 0,005 0,00) 0.367 0.007 0,235 0,671 .o
©.296 614 267,960 391,765 2.L6L 0,362 12,0010 1,200 419.11) 0,071 V.06d 0,466 Y6, 2u) (54,819 47.9  16). 469 110.956 0,960  0.173 6,939 0,697 2y .cC6 0.¢51 9,70y
3 )25 0.3 1,334 0.G/9 0,007 0,000 0.6} 0,003 0,40, 0,000 0,000 O.cO4 0,073 (Y] 0.0 0.129 0.071 0.001 0,000 0.04 0,000 0.Cu2 0.L6D 0,929
"Z‘ .67 1.6 6.309 1.)% 0,022 0.007 0.656 0.0\8 €364 6,002 0,001 0,007 25 0.0 0.066 0,013 0.000 0,006 0.0 ©.6w0 £,02) $.6:0 0.6
B : L . §
L 3 v . T
,.' b )
o :
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CRUFOS DF ALIMENTOS o1, : T6TAL =
i £rALLS BT feso Gruto lag'wlo an paoo neto URUTO fess  Druto I4sado an peso neto
= ¢ e (KL f v, | TRTUICL
paoion Valor vitamtna | Toans| Ribo= [nlaos~ | Aalo *" | pactén valor vitanira | T1ard|3:bo- 'z 190
E’ Y grupos Posr Energe- | Protef | Grosa Ca Feo A na | flavi| na Arcir- s rafos ror insegd- | Protes ; Graza ca 20 A iavz| Nixef [ecérvs
S - ¥y pro=- dia tice ha rotividad na vco | y pro- afa t.co na tatividac vina Fa coe
dwtos duolos
(t) [4 il {Calorfa) ) om in (.24 " [ v e N [ < Fad {7alor(a3] g JAl £M L5 Doy £ A L LT A
2 ) ia < & J | ) 2 J_129 11 12 )y I 19 15 17 18 17 29 21 22 53 26 25 |2 27 hi
.50t 03 bl " 10 0.1 0.418 0.318 0,003 0.002 0.079 0.002 0.230 0,000 0,00 0,007 0.08 K ) 0.1 0.307 0,233 0,002 0,001 0,058 0.001 0,1£9 0,000 0,C0 0,005 0,¢6
Otrds frutas fresoas nacic= 3 .
rales . 602 0.6 2.286 1,232 0,018 0,012 0.329 0,012 1,164 0,001 0,001 0,011 0,173 1,670 1,5 4.373 2.77%  0.036 0,021 0.792 0,027 2,164 0,002 0,052 G.G21 1.46
Prutas fresoas importacas 527 0.5 2.001. 1,034 0,007 0,007 0.136 0,010 0,085 0,001 0,001 0.001 0,089, 591 0,5 - l.54 0.561 . 0,096 0,000 0,204 0,005 0.472 6,001 0.00%  0.8C+ .22
Trutasy secas 30 0.0 0.114 0,241 0.003 0.001 - - - - - - -~ b 78 N 0.205 0.487 ¢.005 0,021 - - - - - - -
Frutas on lala 399 W4 1.515 0.630 0,006 0.C05 0,218 0,010 4,079 0,000 0,000 :0.000 0,004 1,3¢; T2 .563 0,802 0,008 0.C66 0.253 0,012 3.€95 0.C01 0,60 0,656 B
matas (Sugo) 1.8 1) 5.119 2.697 0.020 0,009 0.449 0.024 1.489 0.002 0,002° 0,33  0.6C:) 2,858 2.6 7.472 3.455 0,643 0,025 1.445 0,324 5.406 0,0C3 0.GC2 0,027 1,14

Il  Carmes (Sresyas 7 eiadoradag)

Avea do Corral, 20,224 6,4 84,397 179,026 12,922 13,A7% _8,M3 _2,206 149.025 0,118 0,385 _3,928 _0,u27/l 37,83 __ 1.6 92,74 118,448 33,268 13,407 _#,h59 _1.024 199,920 0,127 0,372 4,229 @1t
Camas dec rds 9.933 4y, 7 37.720 88.289 6.950  6.465 2.172 1.225 131.789 0,075 0.100 1,641 0.194 15,992 42,3 41,052 77.912 6,308 5,665 2.278 1.136 190.527 0.425 €.1C3 1,59%  O8.&%
Came do condo L I 2,721 12,2 10.)4 20,738 1,247 1.766 0.518 0.157  11.6h4 0.06) 0.021 0.365 0.0%  u,068 - 10.7 10, Gi 16.129 1,105 1,485 0,451 0.133 2.856 0,057 0.016 0.338 0,02
Carve 46 lanar O 7 0.0 0,026 0.052 0.co» 0,004 0,001 0,001 0 0,000 0,000 6.000 0 57 0.2 0.151 0.3)5 0.018 0,029 0,036 0,002 0 0,000 0,000 0,052 5
Carim ¢o caprino us1 2.0 AS71Y! 2.976  0.436 0.123 0,509 0,379 0 0,002 0.004 0.127 o |l 361 0.9 0.545 1.635 0,240 0,668 0.274 0.021 0 0,00i 0.¢82 92.07C 0
Carnn rializada . 1,644 8.3 7.093 27.437 0.820 2.62) 2.825 0,229 3.693 0,017 ¢.013  0.195 (0} [ 3,36 9.0 8.793 28,148  0.947 2.6 2.u5) 0.228 3.016 0.025 9.0i3 0,224 (0;
Camie da aves 7,242 32.§ 27.502 39.424 3,449 2,787 2,274 0,363 1.8)5 0.013 0,028 1.592 0.18)fi 13,981 36.9 36.555 52.445 4,969 3.656 3,026 0,403 2,521 0,018 0,038 2.116 G,2%
Otras camus 26 0.2 0.099 ° 0,120 0.015 0.006 0.014 0.002 0 0,000 0,000 6,008 0 14 0.0 0.036 0.04% 0,001 0,002 0.005 0,001 0 0.000 0.CCC 0,033 0

1 Ruevos 2,93 - 039, 10,212 13,723 _1,048 _0,909 _5.007 _0.232 11,591 0,013 0,03 _0.009 0 5.693 = Aly 1 14,901 20,025 1,528 _1.326 _7,3%6 _0.118 36,913 0,€19 0.250 _C.04 ___O _
Hunvos 2,689 100.0 10,232 13.723 1,048 0,909 5.007 0.232 11,591 0,013 0.0  0..009 0 5,693 100.0 14,901  20.025 1.528 1.326 7.306 0.338 16,913 0.0:9 0,050 0,04 0
v .

X3 Pescados y warisoos 1,400 1,0 12,912  32.636 _6.€21 _0,%79 58,669 _0.312 0,819 0,008 0,635 _0,897 _o,0020 3 ety 0,7 _90,262 21.139 _u,279 _0. M7 54,721 _0,195 0,494 0.0%4 0,021 0,966 _0,002
Feaschéo fresco &0 25,7 3.190 6.020 1,247 0.031 49.892 0.049, 0 0.002 0,005 0.125 0 1,200 35.2 3. 255 6.142 1,273 0.083 50.9¢8 0.050 0  06.002 0.0635 ©.127 [
Fo223%0 en envases de vidrio 435 12.8 - 1.651 2,993 -0.379 0.149 4.3(8 C.038 0.293 0,001 0.002 0.09) 0 499 13,9 1.295 1,580 0.212 0.077 0.735 0.0:8 0.169 0,030 0,60 0.C5b <
33330 y otixs palados Yy ee0oc 1,687 49.6 6.407 21.€24  4.717 0.161 2.883 0.208 0 0.00y 0.026 0.(29 0 1,30 37.2 3.501 11.806 2,577 0,000 1,579 0.11) 0 0.¢02 0.014  J.343 o
Axcnjue y otros ahumados 303 10.7 1.379 1,762 0.2 0,085 1.25k 0.014 - . 0,000 0,002 0.045 L SA S 9.2 0.852 1.089 0,346 0.051 0,774 0,008 - 0,000 0,060: 0.G27 -
Otros rariscos 75 2.2 0,285 0.237 0,042 0,005 0.266 0.003 0.526 0,000 0,000 0.005 0,002 138 3.9 0.361 0,432 0,071 0,018 0.669 0,006 0.525 0.000 0.000 ©.011  0.9%2

II  leche y profuatos ldcteos (exolul- .

43 1a rantejuildlaj Ly, 38 12,9 158.377 14027 7,67 _6.793 6,278 0.5 £9.271 0,075 00§ 0,205 1,895 82,757 16,7 214,591 159,342 _9.002 _8,1C4 375,305 _0.€66  B1,076 £,c32 °.u90 _0.2h9 _2.252
Leche frese 30.652 9.2  116.555 75.761  3.846 4,079 177.16¢  0.350 40.79% 0.04h7 0.233 0.117 1.16%| 18,978 22.9 49,674 32.288  1.639 1,738 75.504 0.149 17.385 0.020 0.699 0,053 0.&37
lecbe Fasteurizada (@) 8,716 19.8 33.328 21.663 1.100 .1,166 50.659 0.100 11,465 0,013 0.067 0.933 C.33)| 58,557 70.8  153.265 99.622 5.058  5.364 232.96) 0.460 53.643 0,061 0,306 © 0.:53 1.%435
Leahn en ;olvo 924 2L 3.509 10.8:6 1,070 0.024 38,759 0.018 (0.293)0.010(0.C54) 0,027 0,209 1,077 1.3 2.619 8.688 0.859 0.019 31.137 0.014 {0.239)0.0c8(0.043) 0.c22 0.)%0
Leche conensada 318 0.7 1.208 ° 3.215 0.081 ©.081 2.7i4  0.001 (1.021)0,001 0,004 0.C02 0,010 179 0.3 0.u68 1,245 0,031 0,031 1,651 0,000 (0.35810.000 0.502 0.col  C.0%H

. lezhd evaporada y ctras 2,756 6.2 10.466 12,236 0,624  0.7% 22,476 0,009 (8.471)0,00% 0,030 ©.018 0.0830 2,250 2,47} 5.887 6.871  0.351 0.356 12,640 0,005 (4.7€5)0.002 0,017 G.Gl0 C.C,
Queso 872 2.0 3.3 10.458 0,926 0.639 22.512 0,036 (6.992)2.000 0,018 0.C03 0 1,696 2.0 4,438 10,4238 1,154 0,556 22.010 0.038 (5.956)0.001 0.02) 0.613 ¢

11 Moeftes - grasas 220,308 3,0 1 - 326,138 6,035 36,932 3,601 _0,018 (12,41710,000 0.001 _0.C02 0 14,015 > 36,726 304,259 _0,035 3&,3§2 _3,361 _0,017 (31,§57)0.9€0 0, €91 0,02 o
Acotte de mand 8,655 Gilo 32,380 280.511 - 32.h60 0 0.0 0 0,00 0.00 0.0 0 11,121 79.3 29.107  257.306 - 29,107 0 0.0 0 0.00 0.00 c.0 4
Aelte 39 copra 149 1.4 0.566 5.003 - 0.566 4 0.0 0 0,00 0,00 0.0 0 69 0.5 0.178 1.573 - 0.178 0 0.0 0 0.60 0,00 0.0 0
Aette ce algoddn 3 0.4 0.1h0 1.203 - 0.136 o 0.0 0 0,00 0,00 0.0 0 & - = e = - - - - - - - -
koette do s0ya . 16 0.2 0.061 0.520 ' = 0.059 [ 0.0 0 0.60 0,00 0.9 0 64 0.5 0.167 1.476 1= 0.167 0 0.0 0 0.¢60 0,00 0.0 0
Ctros aceites vegotales 435 4.0 1.575 12,218 - 1.382 [ 0.0 0 0,00 0.00 0.0 0 1,239 8.8 J.2u1 25.126 - 2,842 0 0.0 0 0,00 0,00 0.0 0
vanteca do carco Y 0.0 0,015 0.114 0,000 0.012 - - (o) - - - - 20 0.0 0.052 0.395 0,001 0,0} - - (o) - = S =
Manteguilla 712 75 2.932 11,548 0,030 1,242, 3.576 0,015 {12,417)6.000 0.001 0,002 0 1,043 75 M 924729 10.748 0.028 1,156 3.329 0,014 (1X.557}0.005 0,001 0,082 ]
Margarina 259 2.5 . 0,58 6.001 0,005 0,675 0.025 0.003 - 0,00 0.0 0,0 0 479 3.4 1.252 7.635 0.006 0.859 0,032 0,003 - 0,00 0.¢d 0.0 0

IV bedidas 19,107 M4 57,370 t§.338 _1,277 _1,380 13,798 _0,°n 0 0,009 0,00} _1,710 0| 20,u58 B,1 53,617 M4, (BT 2,207 3,374 13,765 ..0,281 0__ 0.007 0,009 _1,€51 0
Cervnza olare 2,670 17.17 10,140 3.650 0,030 0,0 o 0,010 0 0,061 0,003 0,061 0 3, 204 15.7 8.336 3.019 0,025 0.0 ) 0,008 0 0,001 0,005 0,050 0.

. Cerve:a osaurs (extraoto de ;3 3 2
aatta) 2,613 18.6 10,583 3.846 0.082 0.0 0.011 @ 0,001 0.003 0,064 0 1,208 6.3 3.369 1,223 0.010 0.0 0 0,003 0 0,000 0,00y 0,020 o
tdcores €83 T 5.8 353 5.364 = - - - - - - - - 1,982 9.7  5.186  8.296 - .- - - - - - - -
Vinos 284 1.9 1.078 0.5;7 - - - - - - - - - 33 1.6 0.866 0.415 - - - - - - - = E
sfe toatado 2,455 16.2 9.323 21,070 3.175 1,380 13.798 (0.270) - 0,007(0.005) 1,585 - 3,554 17.3 9.301 21,020 1,172 1.376 13.765 (0.270) ‘= 0,006(0.005) 13.581 -
Detidas gasaosas 6,002 39.8 22,793 10,941 - - - - - - - = o 10,129 49.4 26,509 12,724 = - = - - - - - -
8 / s

nifica: - 3
Xo alcanza ia widad, Tadla () ilulor imputado . 2

o %o slcsnza la décima. Tadla ] 7r. T~ara (0antsdad de nutriento ue zor 1o *

v No alearza 3a oantésiza, Tadle " redwoico, no' moraods sor medida oon exaotitud) Tadbla .

(09 o alcanza la afldsina, Ciloulo = palfa do fnformacidn, ; .

o} S8 Gec3idd toatar Io Juohe paateurizada 00z leohe gorrients (3.5 de grusal,
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III. Metodologia para el cdlculo de indice de Precios al
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(Banco Central de la Repiblica Dominicana;
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2 Estudio sobre Presupuestos Familiares
V. Consumo de Alimentos y Nutrientes en la ciudad de
Santo Domingo, 1969.
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3% Metodologia para el cdlculo del Indice de Precios al Consumidor
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2da. Edicién, 1976 - 77.
(Banco Central de la Reptblica Dominicana).

4. Tabla de Composicién de Alimentos para uso en América Latina,
1964.
(INCAP; ICNND)

51 ""Manuel para la Preparacidén de Hojas de Balance de Alimentos''.
Organizacidén de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Ali-
mentacién, FAO, 1949,

6. "Estimado Cuantitativo del Consumo de Alimentos de la Republica
Dominicana'’, 1959. Oficina Nacional de Estadistica.

Santo Domingo, R. D.
2 de diciembre del 1982.












